SULECINSKA SZWAJCARIA
- MORENOWY NORDIC WALKING

SULECINSKA SWITZERLAND-MORAINE
NORDIC WALKING

ZIELENZIGER SCHWEIZ (PoLN. SULECINSKA SZWAJCARIA)
— MORANEN-NORDIC-WALKING

CYAEHIIEHCKAA NIBEITAPHA (SULE-

CINSKA SZWAJCARIA)-MOPEHOBBII
NORDIC WALKI

BABA JAGA 0’4
Petla duza: Lubniewice - Jarnatéw - Miechéw -
polana ,Uroczysko”- Sobieraj - Lubniewice - 20 km. Czas przejscia: 4 h
Petla mata: Lubniewice - Jarnatéw - Sobieraj - Lubniewice - 11,4 km.
Czas przej$cia: 2,5 h

Kolor szlaku: zielony

Rodzaj trasy: historyczno-przyrodnicza

Stopieri trudnosci: trasa trudna

Opis kratki:

Trasa bardzo malownicza poprowadzona przez najatrakcyjniejsze pod
wzgledem kulturowym i przyrodniczym zakatki Pojezierza Lubniewic-
ko-Suleciriskiego. Poczatkowo szlak prowadzi brzegiem jeziora Lubigz
wzdtuz tzw. sciezki dydaktycznej, nastepnie skreca na zachéd w kierunku
miejscowosci Jarnatéw. Tutaj trasa poprowadzona jest w dwéch warian-
tach: krétszym do miejscowosci Sobieraj i dtuzszym przez Miechéw, Zu-
bréw, ,Uroczysko Lubniewsko” do wsi Sobieraj, gdzie petla duza taczy sie
z mala. Dalej trasa wiedzie wzdtuz wawozu Sobierajskiego, a nastepnie
brzegiem jeziora Lubniewsko.

EABA lfAGA /.WI.TCH TRA!L o n%
ig loop: Lubniewice - Jarnatéw - Miechéw - polana

,Uroczysko”- Sobieraj-Lubniewice — 20 km. Time: 4 h

Small loop: Lubniewice - Jarnatéw-Sobieraj - Lubniewice - 11,4 km.
Time: 2,5 h

Colour of the trail: green

Kind of the trail: historical and nature

Degree of difficulty: difficult trail

Short description of the trail:

A very picturesque trail which leads by the most attractive nooks of the
Lubniewicko-Sulecin lake district in terms of culture and nature. At the
beginning the trail leads by the shore of Lubiaz lake along the so-called
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teaching track. Then the tra-
il turns West in the direction of
Jarnatéw town. Here the trail le-
ads in two variants: shorter to the
town Sobieraj and longer across
Miechéw, Zubréw, “Uroczysko
Lubniewsko” to the Sobieraj vil-
lage where the big loop meets the
small loop. Next the trail leads by
the shore of the Lubniewsko lake.

HEXE BABA-JAGA o
GroBer Rundwanderweg: Lubniewice - Jarnatéw - Miechéw - 7
Lichtung ,Uroczysko” - Sobieraj - Lubniewice - 20 km. Gehzeit: 4 Std.
Kleiner Rundwanderweg: Lubniewice - Jarnatéw - Sobieraj - Lubniewice -
11,4 km. Gehzeit: 2,5 Std.

Farbe des Wanderweges: griin

Art der Route: naturhistorisch

Schwierigkeitsgrad: schwer

Kurze Beschreibung:

Eine sehr malerische Route, die durch die in kultureller und naturhisto-
rischer Hinsicht attraktivsten Ecken der Seenplatte Pojezierze Lubniewic-
ko-Suleciriskie flihrt. Zunachst fuhrt der Wanderweg entlang dem Ufer des
Sees Jezioro Lubiaz durch den sog. Lehrpfad, und danach biegt er nach
Westen in Richtung des Ortes Jarnatéw ab. Dort stehen den Wanderern
zwei Routen zur Verfligung: die kiirzere Variante an den Ort Sobieraj und
die langere Variante durch Miechéw, Zubréw, ,Uroczysko Lubniewsko” in
das Dorf Sobieraj, wo der grolle Rundwanderweg mit dem kleinen Rund-
wanderweg zusammenlduft. Dann fiihrt der Weg durch die Schlucht Wa-
wéz Sobierajskiego und anschliefend entlang dem Ufer des Sees Jezioro
Lubniewsko.

BABA fITSI (BABA JAGA ) %

moAfiHA - polana ,,Vpouniie”- Cobepaii - Arobresumsr Lubniewice (Jarna-

Boapmas IMeras: Arobuesurs — Spratos — Mexos —

tow - Miech6w - polana ,,Uroczysko”- Sobieraj - Lubniewice) - 20 k.
Bpewmsa nepexoaa: 4 4.

Maaas neraa: Arobuesnier — fIpraros — Cobepaii - ArobHeBus! (Jarna-
tow - Sobieraj - Lubniewice) - 11,4 km. Bpemsa mepexoaa: 2,5 4.

IBeT mapipyTa: 3eAEHbBIIT

BHA MapIIPYTA: HCTOPHYECKUN-ECTECTBOBEAUCCKIIH

CTEINEHb TPYAHOCTH: MAPIIPYT TPYAHBII

Kparkoe onucanue:

Maprrpyr

HPI/IB/\CK’&TCABHBIC ITIOA COO6Pa)KCHI/ICM KyAbTypHI)IM 1 €CTECTBOBCAYCCKHUM

OYCHb JKMBOIIMCHBINA, IIOBCACHHBIA depe3s HamboAee
yroaku rmoosepbs AroOHeBurko - Cyaernmucknii (Pojezierza Lubniewic-
ko-Sulecifiskiego). ITepBoragaspHO 1yTh BEAET Kpaem o3epa Arobsmx (Lu-
biaZ) BAOAB T. Ha3. AMAAKTHYECKOH TPOITMHKM, 3aTEM CKPYYIHBACT K 3AITAAY
kmectHOCTH SIpHaToB (Jarnatéw). TyT MapIIpyT IOBEAEH B ABYX BApHAHTAX:
60aee koporknm k mectHOCTH Cobepait (Sobieraj) m Goaee AAMHHBIM Yepes
Mexos, 3y6poB, ,,ypountie Arobuesmmko” (Miechéw, Zubréw, ,,Uroczy-
sko Lubniewsko) k Aepere Sobieraj, Tae GOABIIIAsA IIETAS COCAMHACTCA C
MAaAECHBKOM. AaAbIrre MapIIPYyT BEACT BAOAD OBpara Co6epafrcxnﬁ, a 3aTeM

kpaem o3epa Arobuescko (Lubniewsko).

CZART >
Petla duza: Glisno-Stary Nasyp-Wedrzyn-Dolina Czerwonego

Potoku-Glisno-14,6 km. Czas przej$cia: 3 h

Petla mata: Glisno-Stary Nasyp —Glisno — 5,4 km. Czas przejscia: 1 h
Kolor szlaku: czerwony

Rodzaj trasy: przyrodnicza

Stopieri trudnosci: trasa tatwa

Opis krotki:

Szlak swéj poczatek bierze w miejscowosci Glisno przy trasie wojewddz-
kiej 136. Poczatkowo biegnie wzdtuz starego nasypu kolejowego, prze-
cina Doline Stawki, a nastepnie wawéz Potoku Pod Grodziskiem. Szlak
wiedzie do skrzyzowania ze szlakami z6ttym rowerowym i czarnym ro-
werowym. (W tym miejscu mozemy skrécic¢ sobie trase odbijajac na
pétnocny-zachéd wzdtuz szlaku czarnego rowerowego. Na skrzyzowaniu
ze szlakiem z6ttym pieszym dochodzimy do petli duzej). Szlak dalej pro-
wadzi obok jeziora Postomsko do Miejscowosci Wedrzyn. Z Wedrzyna
szlak prowadzi przez bardzo urozmaicony krajobrazowo obszar wzgérz
polodowcowych wzdtuz Doliny Czerwonego Potoku, a nastepnie Starag
Glisnieriska Droga do samego Glisna.

CZART / DEVIL’S TRAIL

Big loop: Glisno - Stary Nasyp - Wedrzyn - Dolina Czerwonego
Potoku - Glisno -14,6 km. Time: 3h

Small loop: Glisno - Stary Nasyp - Glisno - 5,4 km. Time: 1 h
Colour of the trail: red

Kind of the trail: nature

Degree of difficulty: easy trail

Short descriptionof the trail:

The beginning of the trail is located in the town Glisno beside a route
number 136. At the beginning it leads along the old rail embankment and
cuts across the Stawka Valley and next Potok Pod Grodziskiem ravine. The
trail leads to crossroads with the yellow and black cyclist trail. (At this point
one may shorten the trail by turning on North-West along the black cyclist
trail. On the crossroads with the yellow pedestrian trail one gets to the big
loop). Then the trail leads beside the Potomsko lake to Wedrzyn town. From
Wedrzyn the trail leads through the very interesting landscape of post-gla-
cial hills area along Czerwony Potok Valley. And next it leads by the Old
Glisniensk Track to Glisno town.

7

TEUFEL @
Grofier Rundwanderweg: Glisno - alte Bahntrasse - Wedrzyn - Tal =7
Dolina Czerwonego Potoku - Glisno - 14,6 km. Gehzeit: 3 Std.

Kleiner Rundwanderweg: Glisno - alte Bahntrasse - Glisno - 5,4 km. Gehzeit: 1 Std.

Farbe des Wanderweges: rot

Art der Route: Naturerlebnisroute

Schwierigkeitsgrad: leicht

Kurze Beschreibung:

Der Wanderweg nimmt seinen Anfang in dem Ort Glisno am Woiwodschafts-
weg Nr. 136. Zunichst verlauft der Weg entlang der alten Bahntrasse, durch-
quert das Tal Dolina Stawki, und dann die Schlucht des Bachs Potok Pod Gro-
dziskiem. Der Wanderweg fiihrt bis zur Kreuzung mit den gelb und schwarz
markierten Radwegen. (An dieser Stelle kbnnen wir uns die Strecke verkiirzen,
indem wir nach Nordwesten abbiegen und entlang dem schwarz markierten Rad-
weg gehen. An der Kreuzung mit dem gelb markierten Wanderweg gelangen
wir an den groBen Rundwanderweg). Dann fiihrt der Wanderweg am See Jezio-
ro Postomsko vorbei bis in den Ort Wedrzyn hinein. Von Wedrzyn aus fiihrt die
Route durch ein landschaftlich sehr vielfdltiges Gebiet mit postglazialen Hiigeln
entlang dem Tal Dolina Czerwonego Potoku, und anschlieBend auf dem Weg
Stara Glisnieriska Droga direkt bis nach Glisno.

YAPT (CZART) P

Kpacnoro IToroka - I'nncro -14,6 xm (Glisno - Stary Nasyp - Wedrzyn -

Boabmasa neraa: ['ancuo - Craperit Hacein - Berskua - Aoanna

Dolina Czerwonego Potoku-Glisno). Bpemsa nepexoaa: 3 u.

Maaenbkan neras: I'aucuo - Crapsr Haceir - I'ancro - 5,4 km (Glisno - Stary
Nasyp - Glisno). Bpema nmepexoaa: 1 4.

Lser myTy: KpacHBIM

POA MapIIpyTa: (€CTECTBOBEAYECKAS)

CTENeHb TPYAHOCTH: (AETKHI MapIIpPyT)

Kparxoe ormcanue:

[Tyt cBo€ mawano Oepér B mecrHoctu ['amcuo (Glisno) mpu BoeBOACKOM
mapupyre 136. IleppoHadaAbHO OEKHT BAOAB CTAPOH KEACIHOAOPOKHOM
Haceiy, repecekaet Aoaury Crasku, a 3atem ospar [Toroka moa I'opoamrem
(Potoku Pod Grodziskiem). ITyre BeAET K IEpPeKpECTKY C IIAAKAME KEATEIM
BCAOCHUIICAHBIM M qéprIM BEAOCHUIICAHBIM. (MI)I B O3TOM MECTE MOKEM
COKpaTUTh cebe MApIIpPyT OTOMBAafdA HA  CEBEPHO - 3aIIaA BAOAB UEPHOTO
BeAocuneAHoro nytu. Ha mepekpécke ¢ KEATBHIM IIEITHM IYTEM IPUXOAHUM K
Goabmroit erae). Ilyrs Aaabire BeAér psaom osepa IToctomcko (Postomsko)
k mecraoctu Bemxnu (Wedrzyn). C Bemxuua myrts BeA€T depes3 OUeHb
Pa3HOOOPA3HYIO TEPPUTOPUIO ITOCACACAHHKOBBIX XOAMOB BAOAB AOAHMHEI
Kpacnuoro [Toroxa, a satem Crapyro I'ancencko# aoporoii k camomy I'amcro.

DIABLICA @
Petla duza: Lubniewice (Rynek) - Jez. Krajnik - Os. Suszyce - 7
Lesniczéwka - Jez. Smierdzace - Osrodek Wypoczynkowy Master -
Lubniewice (Rynek) - 9 km. Czas przejscia: 2 h

Petla mata: Lubniewice (Rynek) - Jez. Krajnik - Os. Suszyce -

Lubniewice (Rynek) - 5 km. Czas przejscia: 1 h

Kolor szlaku:

Rodzaj trasy: przyrodnicza

Stopieri trudnosci: trasa fatwa

Opis kratki:

Trasa prowadzi z lubniewickiego Rynku wokét jeziora Krajnik. Na os. Suszy-
ce szlak przecina droge asfaltowa na Osiecko. Tutaj trasa poprowadzona jest
w dwdch wariantach: krétszym - asfaltem na zachéd do centrum Lubniewic i
dtuzszym - przez jezioro Smierdzace do Lubniewic. Petla duza prowadzi dalej
wéréd licznych rozlewisk i ciekawych zbiorowisk roslinnych. Po dojsciu do
lasu trasa poprowadzona jest wzdtuz malowniczego wawozu, w dolinie kt6-
rego ptynie niewielki strumyk. Po minieciu jeziora ,Smierdzace” szlak wie-
dzie do Lubniewic. Dalej szlak prowadzi drewniang ktadka potozong miedzy
dwoma zamkami, a nastepnie promenada wzdtuz jeziora Lubiaz, ktéra dotrzec
mozna do samego Rynku.

DIABLICA / SHREW TRAIL (]
Big loop: Lubniewice (Market) - Krajnik lake - Suszyce estate - 7
Forester’s lodge - Smierdzace lake - Master Resort - Lubniewice (Market) - 9 km.
Time: 2 h

Small loop: Lubniewice (Market) - Krajnik lake - Suszyce estate - Lubniewice
(Market) - 5 km. Time: 1 h

Colour of the trail:

Kind of the trail: nature

Degree of difficulty: easy trail

Short description of the trail:

The trail leads from the Lubniewice market around the Krajnik lake. On Suszyce
estate the trail cuts across route to Osiecko. Here, the trail leads in two variants:
shorter - by asphalt on the west of Lubniewice centre and longer - beside Smier-
dzace lake to Lubniewice. The big loop leads further among numerous pools
and interesting flora. From the forest the trail leads along picturesque ravine
with the small stream flowing in its valley. After passing Smierdzace lake the
trail leads to Lubniewice. Next it leads by the wooden bridge which is situated
between two castles and then by promenade along Lubiaz lake which leads to
the market in Lubniewice.

TEUFELIN @
GrofRer Rundwanderweg: Lubniewice (Marktplatz) - See Jezioro 7
Krajnik - Siedlung Suszyce - Forsterei - See Jezioro Smierdzace - Freizeitzen-
trum Master - Lubniewice (Marktplatz) - 9 km. Gehzeit: 2 Std.

Kleiner Rundwanderweg: Lubniewice (Marktplatz) - See Jezioro Krajnik - Sie-
dlung Suszyce - Lubniewice (Marktplatz) - 5 km. Gehzeit: 1 Std.

Farbe des Wanderweges:

Art der Route: Naturerlebnisroute

Schwierigkeitsgrad: leicht

Kurze Beschreibung:

Der Wanderweg beginnt am Marktplatz in Lubniewice und fiihrt um den
See Jezioro Krajnik herum. In der Siedlung Suszyce durchquert der Weg eine
Asphaltstrale in Richtung Osiecko. Dort stehen den Wanderern zwei Routen
zur Verfiigung: die kiirzere Variante entlang einem Asphaltweg nach Westen ins
Zentrum von Lubniewice und die ldngere Variante am See Jezioro Smierdzace
nach Lubniewice. Der grofe Rundwanderweg fithrt den Wanderer durch zahl-
reiche Auen und interessante Pflanzengemeinschaften. Nachdem der Wald
erreicht wurde, fiihrt der Weg weiter entlang einer malerischen Schlucht, in
deren Tal ein kleiner Bach flieBt. Nachdem man am See Jezioro Smierdzace
vorbeigegangen ist, fiihrt der Wanderweg nach Lubniewice, danach tber einen
Holzsteg, der zwischen zwei Schlossern angelegt ist. Anschlielbend verléuft der
Weg am See Jezioro Lubiaz entlang, durch eine Promenade, die direkt bis zum
Marktplatz fuhrt.

DIABLICA - AABOAUITA n. A

Kpatiauk (Jez. Krajnik) - Cyrmumst (Os. Suszyce) - Aecaeayska (Le$niczéw-

Boabmasa nmeraa: Aro6repunsr: Lubniewice (PeiHOK) - 03epo

ka) - 03. Borrouee (Jez. Smierdzacce) - Herrp Orapixa Master - AroGHEBHIIBI
(Lubniewice) (Rynek) - 9 km. Bpema nepexoaa: 2 q.

Mansenskas neras: ArobHesurnl (Lubniewice) (Peraok ) - Os. Kpaitank

(Jez. Krajnik) - Cymmrsr (Os. Suszyce) - Aro6uesuisr (Lubniewice) (PerHok
-Rynek) - 5 km. Bpema mepexoaa: 1 4.

Iser myTn:

Poa MapipyTa: ecrecTBeAHIICCKIE

CreneHb TPYAHOCTH: AEIKHH MAPILPYT

Onucanue:

MaprpyT BeAET ¢ AFOOHEBCKOro peiHKa BOKPYr osepa Kpaitauk (Krajnik). Ha
1. Cyrmmrgst (Suszyce) myTh repecekaer acaabroyro Aopory Ha Ocerko (Osiec-
ko). Tyr mapIpyr HOBEAEH B ABYX BAPHAHTAX: DOACE KOPOTKHM - aC(HAABTOM K
samaAy k nerTpy Arobresnr (Lubniewic) n 60Aee AauHHBIM - gepe3 Borrouee
03epo k ArobueBuiamM. BoAbmas meTas BEAET AAABIIIEC CPEAH MHOTOYHCACHHBIX
OOAOT M HHTEPECHBIX PACTUTEABHBIX CKOITAcHHH. Hanpasassace B Aec Mapripyr
ITOBEACH BAOAD JKHBOIIMCHOTO OBPAra, B AOAUHE KOTOPOTO ITABIBET HEOOABIIIAsA
crpyiika. ITo mpoAeHNIO MEMO 03€pO ,,BOHIOUCE  ITYTh BEAET K ATOOHEBUIIAM.
Aaapirie 1yTh BEACT ACPEBAHHBIMU MOCTKAMH ITOAOKEHHBIMU MEHKAY ABYMSI
3aMK4AMH, 4 32TeM OYABBAPOM BAOAB 03epa Aybdsk (Lubiaz), koTopsim A0OpaThCH
MOKHO K CAMOMY LICHPY.

TRASA NORDIC WALKING , KARPATKA” - 733 KILOKALORII MNIE]
Czas przejscia: 2 h 13min

Dtugosc trasy: 11,1 km

Kolor szlaku: czerwony

Stopieri trudnosci trasy: srednia

Rodzaj trasy: krajobrazowa, trasa znakowana dwukierunkowo

Opis trasy:

Trasa NW ,Karpatka” jest mozaikg wrazen estetycznych, a takze tych zwigza-
nych z aktywnoscia ruchowa. Ze wzgledu na duza réznorodnos¢ w uksztatto-
waniu terenu oraz w zmieniajacym sie krajobrazie, trasa zadowoli nawet naj-

bardziej wymagajacych Nordikowcéw. Dodatkowo przepiekna i urozmaicona
przyroda towarzyszaca trasie, a takze niesamowita bliskos¢ lasu, w zachwy-
cajacy sposéb relaksuje umyst i ducha chodzacych z kijkami nordic walking.
Trasa wiedzie z ul. Daszyriskiego w Sulecinie, nastepnie prowadzi w okolice
Dtugoszyna i wraca do punktu Wyjscia. Warto zaplanowac krétki odpoczynek
na moscie nad rzeka Postomig na 5,9 km i poby¢ przez chwile w tym uroczym
zakatku.

NORDIC WALKING TRAIL ,KARPATKA” - @
733 KILOCALORIES LESS =7
Time: 2h 13 min

Length of trail: 11,1 km

Colour of the trail: red

Kind of the trail: landscape

Degree of difficulty: not very difficult

Description of the trail:

“Karpatka” Nordic Walking Trail is a mosaic of aesthetic sensations and physical
activity. Because of variety of land shape and changing landscape the track
satisfies even the most demanding Nordic Walking fans. What is more, beautiful
nature along the trail and incredible closeness of forest relaxes the mind and the
spirit of Nordic walkers. It is worth to plan short break on the bridge over the
Postomia rviver which is located on 5,9 km of the trail and is a charming nook.

NORDIC WALKING-ROUTE , KARPATKA: PUDDING- nw
CREME-TORTE MIT BLATTERTEIG“ — 733 KILOKALORIEN

WENIGER

Gehzeit: 2 h 13 Min.

Streckenlange: 11,1 km

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Farbe des Wanderweges: rot

Art der Route: landschaftlich, die Route ist in beiden Laufrichtungen ausgeschildert
Beschreibung der Route:

Die Route ,Karpatka: Puddingcreme-Torte mit Blatterteig” ist zugleich ein Mo-
saik voller dsthetischer Eindriicke, verbunden mit aktiver Betdtigung. Aufgrund
der abwechslungsreichen Landschaft sowie eines ebenso vielfiltigen Geldnde-
reliefs stellt diese Strecke auch die anspruchsvollsten Nordic Walking Freunde
zufrieden.

Die Strecke begleitende, wundervolle und gleichermalen abwechslungsreiche
Naturlandschaft in steter Nahe zum Wald lasst Geist und Seele der Laufer auf
eine einmalige Art und Weise Entspannung und Erholung finden. Bei km 5,9
empfiehlt sich eine kleine Rast an der Briicke tiber die Postomia (Postum-Fliel%),
um dieses bauzaubernde Fleckchen Erde auf sich wirken zu lassen.

MAPHIPYT NORDIC WALKING ,, KAPTTATKA .—4
(KARPATKA)” - 733 KUAOKAAOPUI MEHBIIIE

Bpema nepexoaa: 2 u mum. 13

Aawnna mapmipyra: 11.1 xkm

CreneHpb TPYAHOCTH MAPIIPYTA: CPEAHUIT

IIBeT MapmipyTa: KpaCHBII IIBET

Poa mapmipyra: rasamadyraad. MapripyT 0003HAYEH B ABYX HAIIPABACHUAX.
Omucanue Mapmipyra:

Mapmpyr HB , Kapnarka (Karpatka)” - Mo3arka acTeTHYIeCKIX BIIEUATACHUH,
a TaKKe TeX CBA3AHBIX C ABHUTATEABHOH AKTHBHOCTBIO. B CBA3M Ha OGOABIIyIO
PAa3HOPOAHOCTD B peAbedpe i B MEHAFOIIEMCA ITEH3aiKe, MAPIIPYT YAOBACTBOPHT
AfKEe HAOOAEE TPEOOBATCABHBI X HOPAUKOBIIOB. AOIIOAHHTEABHO KPacOTa H

PasHOOOpasue IIPUPOABI COIIPOBOKAAFOIIIE MAPIIPYT, 4 TAKKE OAH30CTH Aeca,
B BOCXUITIAFOINNI CITOCOO PaCcCAaDAACT YM H AYX XOAAIIHUX C ITaAouKamu nordic
walking., CrouT 3arrAaHEPOBAT KOPOTKAI OTABIX Ha MOcTe Ha peke [Tocromus

(Postomig) Ha 5.9 kM 1 ITOOBITE Ha MTHOBEHHE B 5TOM OYaPOBATCABHOM YIOAKY.

TRASA NORDIC WALKING ,WUZETKA” - ®
733 KILOKALORII MNIE] =7
Czas przejscia: Th 50min

Dtugos¢ trasy: 9,3km

Kolor szlaku: zielony

Stopien trudnosci trasy: tatwa

Rodzaj trasy: krajobrazowo/miejska

trasa znakowana dwukierunkowo

Opis trasy:

Trasa NW ,Wuzetka” jest odpowiedzig na potrzeby oséb chodzacych z kij-
kami nordic walking, ktére czuja sie pewniej na stabilnym podtozu. Dlatego
tez w duzej mierze trasa prowadzi sciezkami i drogami o twardej nawierzchni
(polbruk, asfalt, ubita ziemia), gdzie obowiazkowo nalezy zabra¢ gumowe na-
ktadki na koricéwki kijkow .

Trasa NW , Wuzetka” ma poczatek niemal w centrum miasta Sulecin i prowa-
dzi wzdtuz ulicy Witosa nad jezioro Ostrowskie, otacza je, i wraca ulicg Witosa
do miasta.

NORDIC WALKING TRAIL ,WUZETKA” - @
733 CILOCALORIES LESS e
Time: 1Th 50 min

Length of trail: 9,3 km

Colour of the trail: green

Kind of the trail: landscape/urban

Degree of difficulty: easy trail

Description of the trail:

Nordic Walking Trail “Wuzetka” is the choice for those who feel more confident

on stable ground. So that, the trail leads mostly by tracks and routes made of
stable materials (asphalt, compressed ground). It is important to take the rubber
cover for the sticks.

Nordic Walking Trail “Wuzetka” begins near the city centre of Sulecin and leads
along the Witosa street to Ostrowskie lake where it rounds it and goes back to
the city centre of Sulecin by Witosa street.

NORDIC WALKING-ROUTE ,,WUZETKA: SAHNEKUCHEN nw
MIT MARMELADE UND SCHOKOLADENBISKUIT” - 733
KILOKALORIEN WENIGER

Gehzeit: Th 50 Min.

Streckenldnge: 9,3 km

Schwierigkeitsgrad: leicht

Farbe des Wanderweges: griin

Art der Route: landschaftlich, die Route ist in beiden Laufrichtungen ausgeschildert
Beschreibung der Route:

Die Route ,Wuzetka: Sahnekuchen mit Marmelade und Schokobiskuit” kommt
allen Nordic-Walking-Freunden entgegen, die sich beim Laufen auf festem
Untergrund bereits sicher fihlen. Deshalb fiihrt die Strecke tberwiegend auf
befestigten Pfaden, Wegen und StralRen (Kopfsteinpflaster, Asphalt, etc.), fur die
unbedingt Gummipuffer fir die Stocke mitzubringen sind.

Ausgangspunkt der Nordic Walking Route ist in der Ndhe des Stadtzentrums
von Sulecin, sie fuhrt entlang der Witosa-Strale am Ostrowskie-See, folgt dann
ihrem Verlauf und fiihrt schlieRlich entlang der Witosa-StralSe wieder zuriick in
die Stadt.

MAPIIPYT NORDIC WALKING ,, BY3ETKA nw
(WUZETKA)” - 733 KHUAOKAAOPUU MEHBIIIE

Bpema nepexoaa: 1 u 50 mum.

Aamaa mapmpyra: 9.3 km

CreneHp TPyAHOCTH MapIIPyTa: AErkas

IIBet MapmpyTa: 3¢ ACHBII IIBET

Poa mapmpyra: AanarmadTHO-TOPOACKON

Maprpyr 0603HaYEH B ABYX HAIIPABACHHUAX

Omucanue Mapmpyra:

Mapmpyr HB , Byserka (Wuzetka)” - orBer Ha ITOTPEOHOCTH AMIT XOAAIIHX
cmaAoukamu nordic walking, kKoTopsle 4yBCTBYIOT ceOsl yBEPEHHO Ha CTAOUABHOI
mouse. [Toromy m B 3HAYMTEABHON Mepe MAPIIPYT BEAECT TPOIHHKAMH H
AOPOTaMH IT0 TBEPAOH ITOUBE (aC(HAABT, yTPaMOOBAHHAA 3€MAA), TAC 00E3ATEABHO
HY/KHO 320paTh PE3MHOBBIE HAKAAAKA HA OKOHYAHFE ITaAodeK. Mapimpyr
HB ,,Byserxa” (Wuzetka) maunmmaerca mourtn B mentpe roposa CyaeHnna
(Sulecin) m BoanT BAOAB yAmmer Braroca ma Ocrposckoe o3epo (Ostrowskie),
OKPY’KAaCeT 1X, 1 BO3BpaIaeTcA yAuei Buroca k ropoay.

Z TROJKATA SAKRALNEGO
DO CHRYSTUSA KROLA
- NORDIC WALKING W STREFIE SACRUM

FROM THE SACRAL TRIANGLE
TO CHRIST THE KING MONUMENT
- NORDIC WALKING IN THE SACRUM ZONE

VOM SAKRALEN DREIECK
AUS ZUM KONIG JESUS
- NORDIC WALKING IM SACRUM-BEREICH

N3 CAKPAABHOTI'O TPEYTTOABHUMKA
K XPUCTY
- NORDIC WALKING B 30OHE CAKPYMA

PETLA BORYSZYNSKA S/
Trasa: Lubrza — Boryszyn — Lubrza
Dtugos¢ trasy: 17 km

Kolor szlaku: czerwony

Rodzaj trasy: historyczna — krajobrazowa
Stopieni trudnosci — tatwy

Czas przejscia— 3,5 h

Walory - trasa biegnie drogami lesnymi do Podziemnej Trasy Turystycznej ,Pe-
tla Boryszyriska”. Po drodze mija obiekty MRU: jaz forteczny oraz wielki schron
bojowy, a takze ruiny starego mtyna wodnego. Na przeprawie na kanale Ra-
kownik mamy wspaniaty widok na j. Paklicko Wielkie. W potowie trasy mozna
zwiedzi¢ podziemia ,Petli Boryszyriskiej”

;R T

BORYSZYN LOOP TRAIL ®
Trail: Lubrza — Boryszyn — Lubrza =7
Time: 3,5 h

Length of trail: 17 km

Colour of the trail: red

Kind of the trail: landscape

Degree of difficulty: easy trail

Description of the trail:

The trail leads by the forest tracks to the Underground Touristic Trail “Boryszyn
Loop”. On the way, one may see Miedzyrzecz Fortified Region (MRU): fortess
weir and the big battle bunker as well as the ruins of old watermill. When cros-

sing the Rakownik chanell, one may see Paklicko Wielkie lake. In the middle of
the trail one may visit the underground of Boryszyn Loop.

BURSCHENER SCHLEIFE (POLN. PETLA BORYSZYNSKA) (J

Routo 7/
oute: Lubrza - Boryszyn - Lubrza

Streckenlange: 17 km

Farbe des Wanderweges: rot markiert

Art der Route: historisch-landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: leicht

Gehzeit: 3,5 Std.

Beschreibung der Route:

Der Wanderweg fuhrt durch die Waldwege bis zu einer unterirdischen Touris-

tenroute ,Burschener Schleife” (poln. Petla Boryszyriska). Der Weg lauft an

folgenden Bunkeranlagen der Festungsfront im Oder-Warthe Bogen (OWB) vor-

bei: Festungswehr und groBer Bunker sowie Ruinen einer alten Wassermuhle.

Beim Uberqueren des Kanals Rakownik gewinnen wir einen herrlichen Blick

auf den See Jezioro Paklicko Wielkie. In der Mitte der Strecke kann man die

unterirdischen Gange der ,Burschener Schleife” (poln. Petla Boryszyriska) be-

sichtigen.

BOPBIIMIMTHCKASA ITETASA nw
(PETLA BORYSZYNSKA)

Maprmpyr: Ayoxa (Lubrza) - Bopsimma (Boryszyn) - Ayoxa (Lubrza)

Aanna mapmpyra: 17 km

IIBeT MmapmpyTa: KpacHBII

Poa MapipyTa: HCTOPHYECKH - AAHAIITA(D THBIH

CreneHb TPYAHOCTH: AEIKHUI

Bpema nepexoaa: 3.5 4.

AOCTOMHCTBA: MapIIpyT IIPOOEracT ACCHBIMH AOPOIAMH K ITOA3CMHOMY
TYPUCTUYECKOMY MapIIpyTy ,, bopeiackas meras (Boryszyiska) . I[Tomyrao
IIPOXOAUM MHMO 00bekoB MPV: dropreunoe ykperaeHue u 60AbIoe HoeBoe
yOerKmIIe, a TAKKE Pa3BAAUHBI CTAPOI BOAHON MeApHuIIEL. Ha nepenpase Ha
kaHare Pakosauk (Rakownik) y Hac 3aMeuareAbHBIN BHA Ha 03epo Pakamiko
Boasmoe (j. Paklicko). Ha moAoBuHe MapIIIpyTa MOMKHO IIOCETHTD ITOA3EMEADS
,» DOPBIITIHCKON ITETAR

SZLAK NENUFAROW 0—4
Trasa: Lubrza — Nowa Wioska — Lubrza
Dtugos¢ trasy: 8 km

Kolor szlaku: niebieski

Rodzaj trasy: przyrodniczo - krajobrazowa
Stopieri trudnosci: tatwy

Czas przejscia: 1,5 h

Walory: szlak prowadzi naokoto jezior Lubie i Goszcza. Na szlaku jest kilka
miejsc wypoczynku z tawkami i wiatami. Znajdziemy tam réwniez tablice in-
formujace o walorach przyrodniczych obu jezior.

NENUPHARS TRAIL _10 7
Trail: Lubrza — Nowa Wioska — Lubrza
Time: 1,5 h

Length of trail: 8 km
Colour of the trail: blue
Kind of the trail: lanscape

Degree of difficulty: easy trail
Description of the trail:

The trail leads around Lubie and Goszcz lake. On the trail there are several areas
for a brake with benches and shelters. There are signs which indicate the natural
values of the two lakes.

X

ROUTE DER SEEROSEN

Route: Lubrza - Nowa Wioska - Lubrza
Streckenldnge: 8 km

Farbe des Wanderweges: blau markiert
Art der Route: naturlandschaftlich
Schwierigkeitsgrad: leicht

Gehzeit: 1,5 Std.

Beschreibung der Route:

Der Wanderweg verlauft um die Seen Lubie und Goszcza herum. Auf der Route
gibt es einige Erholungspunkte mit Banken und Schutzhitten. Man findet dort
auch Informationsschilder tber die natirlichen Werte beider Seen.

IMTAAK BOAHBIX AUAUN
Mapipyr: Ayoixa - Hosas Bécka - AyOxa (Lubrza - Nowa Wioska
- Lubrza)

AanHa mapoipyra: 8 km
IIBeT mapmpyTa: roay6oii

7

Bua mapipyra: EcrecrBoBeadecku — AaHAImad THbINR

CremneHb TPYAHOCTH MApIIPyTa: AETKHE

Bpema nmepexoaa: 1,5 u

Aocrouncrsa: [Tyre BeaAér Bokpyr 03ép Lubie u Goszcza. Ha mytn Heckoabko
MECT OTABIXa CO CKAMEHKAMM M HaBecaMH. MBI HaBAEM TaM TaKiKEe AOCKH

I/IH(pOpMI/IpyIOH_[I/IC O AOCTOMHCTBAX €CTECTBOBEAYECKUX obonx OSép.

SKANSEN ROLNICZY - JEMIOLOW nw
Trasa: Podzamcze przy amfiteatrze tagowskim, brzegiem

zachodnim J. Trzesniowskiego, granica poligonu, morena wysoka w kierunku
Jemiotowa - skansen rolniczy, ). Trzesniowskie, amfiteatr fagowski.

Dtugosc¢ trasy: 13 km

Kolor szlaku: czerwony

Rodzaj trasy: przyrodniczo - historyczna

Stopieri trudnosci: niezbyt wymagajaca

Czas Przej$cia: 3,5 h + czas zwiedzania skansenu

Walory:

Szlak wiedzie wzdtuz zachodniego brzegu ). Trzesniowskiego, najgtebszego
i jednego z najczystszych zbiornikéw w rejonie. Do najcenniejszych elemen-
téw przyrody nalezy wyjatkowa rzezba terenu z ponad 100-letnig buczyna
i wiekowymi sosnami i Swierkami. Szlak biegnie w wigkszosci brzegiem jeziora
a nastepnie skreca na morene wysoka utworzong przez lodowiec z przed okoto
10 tys. lat i biegnie do Jemiotowa gdzie znajduje sig skansen sprzetu rolniczego,
kosciét z oftarzem datowanym na rok 1730, zabytkowa wieza ci$nieri, obiekt
unikalny.

AGRICULTURAL HERITAGE PARK - JEMIOLOW nw
Trail: Beside tagéw amphitheatre, the western shore of Trzesniow-

skie lake, border of military training field, high moraine towards Jemiotéw -
Agricultural Heritage Park, Trzesniowskie lake, tagéw amphitheatre

Time: 3,5 h + time in Agricultural Heritage Park

Length of trail: 13 km

Colour of the trail: red

Kind of the trail: (nature - historical)

Degree of difficulty: (not too demanding trail)

Description of the trail:

The trail leads along the western shore of Trzesniowskie lake, the deepest and
one of the cleanest reservoirs in the region. Unique topography with a 100 years
old beech trees and pine and spruce are the most valuable elements of trail. It
leads mostly along the lake shore and then turns to high moraine formed by a
glacier over ten thousand years ago. Next the trail leads to Jemiotéw where one
may see Agricultural Heritage Park of agricultural equipment, a church with an
altar dating back to the year 1730 and a unique historic water tower.

LANDWIRTSCHAFTLICHES FREILICHTMUSEUM - @
JEMIOLOW =7
Route: Geldnde am Schloss des tagowski Amphitheaters - entlang dem westli-
chen Ufer des Sees Jezioro Trzesniowskie - Grenze des Truppentbungsplatzes -
Obermorane in Richtung Jemiotéw - landwirtschaftliches Freilichtmuseum - See
Jezioro Trzesniowskie - Lagowski Amphitheater (13 km).

Farbe des Wanderweges: rot markiert

Art der Route: naturhistorisch

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Gehgzeit: 3,5 Std. + die Dauer der Besichtigung des Freilichtmuseums
Beschreibung der Route:

Der Wanderweg fuhrt entlang dem westlichen Ufer des Sees Jezioro Trzesniow-
skie, des tiefsten und eines der saubersten Becken in der Umgebung. Zu den
wertvollsten Naturelementen gehort das aullergewohnliche Relief mit einer
Uber 100 Jahre alten Buche, jahrhundertalten Kiefern und Fichten. Der Wan-
derweg fiihrt zum grolten Teil am Seeufer entlang, und biegt dann in Richtung
der Obermorane ab, die von einem Gletscher vor etwa 10 Tsd. Jahren geformt
wurde, und lauft nach Jemiotéw, wo sich ein Freilichtmuseum der landwirt-
schaftlichen Gerite, eine Kirche mit dem Altar von 1730 und ein historischer
Wasserturm befinden.

CEAbCKOXO3AVCTBEHHbBIN CKAHCEH - S
EMEAOB (JEMIOLOW)
MapmipyT: 1mocas IPH AaroBCKOM aMHTeaTpe, 3allaAHBIM OEPEroM o3epa
Trrecprésckoro (Trzesniowskiego), rpaHHIIA ITOANTOHA, BEICOKAs MOpPCHA B
HanpasaeHuu EméroBa (Jemiolowa) - ceABCKOXO3ANCTBEHHBIH CKAHCEH, 0O3epa
T1ecbHEBCKOTO, AATOBCKUI aMHTeaTp.

Aanza mapmpyra: 13 kv

IBeT MappyTa: KpaCHBII.

Bua mapmpyra: EcrecrBoBeadeckn - Mcropudaeckrmit

CreneHb TPYAHOCTH: HE OYCHB TPeOyromuit

Bpewma nepexoaa: 3.5 g + BpeMs ITOCEIEHHA CKAHCEHA

AocronHCTBa: IIyTh BEAET BAOAB 3aITAAHOTO Oepera osepa TIIechHEBCKOTO,
HanOOAEE TAYOOKOIO M OAHOIO H3 HAHOOACE UHCTHIX BMECTHAHIL B PaiiOHE.
K manmboaee LEHHBIM 3AEMECHTAM IIPHPOABI IIPHHAAACKHT HCKAFOUUTEABHASA
ckyAbnTypa MectHOCTH ¢ Hap 100 - AeTHEM OYKOM M BEKOBBIMH COCHAMHU U
easmu. Ilyres mpoOeraer B OOABIIMHCTBE KPaeM O3€pa U 3aTEM CKPYJIHBACT
Ha BBICOKYIO MOPEHY OOPAa3OBaHHYIO ACAHHKOM C IepeA IpumepHO 10 ThI
Aer u Oexxur K EMEAOBY, rAe HAXOAATCA CKAHCEH CEABCKOXO3SHCTBEHHOIO
CHAPSKEHHUS, IIEPKOBb C aATAPEM AATHPOBaHHBIM Ha roA 1730, mcropudeckas
BOAOHAIIOPHBII OAIIIHSA, 9TO YHHKAABHBIH OOBEKT.

JEZIORO EAGOWSKIE @
Trasa: Podzamcze koto amfiteatru tagowskiego, ulice tagowa, 7
). tagowskie, tagéw, amfiteatr tagowski

Dtugos¢ trasy: 9 km

Kolor szlaku: czerwony na zéttym tle

Rodzaj trasy: krajobrazowy

Stopieri trudnosci: tatwy

Czas przejscia: 2,5 h

Walory: Sciezka prowadzi turyste w znacznej czeéci przy brzegu jeziora
i przechodzi przez mostek nad wyptywajaca rzeczka z jeziora tagowskiego,
gdzie na tace gniazduja zurawie. Pigkne widoki (latem zieleri lasu odbija sie
w szmaragdowych wodach jeziora a jesienig uwage zwraca ztoty kolor laséw
bukowych ). W piekne otoczenie przyrody wkomponowuje sie wiekowa archi-
tektura tagowa- Zamek Joannitéw.

EAGOWSKIE LAKE ,.,.'4
Trail: Beside tagéw amphitheatre, streets of tagéw, tagowskie lake,

tagéw, tagéw amphitheatre

Colour of the trail: red on yellow background

Length of trail: 9 km

Kind of the trail: landscape

Degree of difficulty: easy trail

Time: 2,5 h

Description of the trail:

The trail leads mostly beside the lake shore and by the small bridge over a river
which flows from tagéw lake where cranes nest on the meadow. Breathtaking
views (in the summertime the greenery of forest reflects in emerald lake water
and in autumn gold colours of beech forests). Beautiful surrounding of nature is
fulfilled by ancient architecture of tagéw — Joannites Castle.

SEE JEZIORO EAGOWSKIE

Route: Geldnde am Schloss des tagowski Amphitheaters - Strallen
von tagow - See Jezioro tagowskie - Lagéw - kagowski Amphitheater.
Streckenlange: 9 km

Farbe des Wanderweges: rot markiert auf gelbem Grund

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: leicht

Gehzeit: 2,5 Std.

Beschreibung der Route:

Der Weg fuhrt groltenteils am Seeufer vorbei und navigiert den Touristen Gber
eine kleine Briicke. Unterhalb flielst ein Fliisschen, welches dem See Jezioro
tagowskie entspringt und wo auf einer angrenzenden Wiese Kraniche nisten.
Insgesamt bieten sich dem Betrachter schone Aussichten - im Sommer spiegelt
sich das Griin des Waldes in den smaragdgriinen Seewdssern wider und im
Herbst zieht die goldene Farbe der Buchenwilder die Aufmerksamkeit auf sich.
Die schone Naturumgebung wird zusétzlich durch die jahrhundertalte Archi-
tektur von tagéw - das Johanniterschloss - bereichert.

@
O3EPO AATOBCKHE 7

yanmer Aarosa (ulicy Lagowa), Aaros (Lagbw), amfiteatr aaroBckmii.
Aanaa mapmpyra: 9 kM

IBer Mapmpyra: KpacHbINA Ha KEATOM POHE

MapmpyT: HaXOAAIINI OKOAO 3aMKa AATOBCKOTO aM(DUTHATPA,

CreneHb TPYAHOCTH: AEIKHE
Bpemsa nepexopa: 2.5 4

AOCTOI/IHCTBa: TPOITMHKH BEAET Typucra K 3HAYUTEABHON YaCTH Ipu
Kparo O3€¢pa U IIPOXOAHUT YEPE3 MOCTHK HaA BCIIABIBAFOIIYIO pef«n(of/i nu3
o3epa AaFOBCKOrO, TAC Ha AyIC THE3AATCA JKYPaBAH. KpaCI/IBI)IC BHABI (ACTOM
3CACHDb A€Ca OTPAKACTBCA B M3YMPYAHBIX BOAAX O3€Pa a2 OCCHBIO ITPHUBACKACT
BHUMAHIE 30A0TON IIBECT 6yKOBbIX ACCOB). B KPaCHBOC OKPYIKCHHC ITPUPOABL
BKOMITOHYCTCS BEKOBAA apXHUTCKTypa AaroBa — 3aMOK I;IaHI/ITOB.

tAGOW, tAGOWEK, GORA BUKOWIEC ®

=i ) - 7
rasa: Podzamcze przy amfiteatrze tagowskim- ulice tagowa-

tagéwek- Goéra Bukowiec- kagéwek- Lagéw

Kolor szlaku:

Dtugos¢ szlaku: 14km.

Rodzaj trasy: Przyrodniczy

Stopieri trudnosci: Latwy

Czas przejscia: 3,5 h

Walory: tagéw, tagéwek, dalej do Géry Bukowiec jest droga brukowa ktéra

prowadzi wsréd dorodnych bukéw, sosen i swierkéw przechodzac obok re-

zerwatu ,Buczyna tagowska”. Rezerwat ten to blisko 116 ha zbiorowiska lasu

bukowego pochodzenia naturalnego, buczyny w wieku 100- 150 lat nalezaq

do najtadniejszych drzewostanéw bukowych ziemi lubuskiej. Dalej idac do-

chodzimy do ,Rozdroza bukowego” kierujac sie na ,Gére Bukowiec”. Géra
jest najwyzszym wzniesieniem na ziemi lubuskiej (227m n.p.m) na jej szczycie

znajduje sie ksigzka wpisowa zdobywcéw tej gory. i

LAGOW, tAGOWEK, BUKOWIEC HILL o7
Trail: Beside tagow amphitheatre - streets of tagéw - Lagéwek -
Bukowiec Hill - tagéwek - Lagéw

Colour of the trail:

Length of trail: 14 km

Kind of the trail: nature

Degree of difficulty: easy trail

Time: 3,5 h

Description of the trail:

On the trail by tagéw, tagéwek and further to Bukowiec Hill there is cobbled
road which leads among beech, pine and spruce trees beside “Buczyna ta-
gowska” reserve. The reserve occupies almost 116 ha of beech forest of natural
origin. The beech trees of the age of 100 — 150 years are considered as the
most beautiful beech forests in Lubuskie region. Next the trail leads to “Beech
Crossroads” and then to Bukowiec Hill. The hill is the highest elevation in the
Lubuskie region (227 above sea level). On the top of the hill there is special
book for conquerors of the hill.

EAGOW, EAGOWEK, Berg BUKOWIEC S
Route: Geldnde am Schloss des tagowski Amphitheaters - Strallen
von tagéw - tagowek - Berg Bukowiec - tagowek - tagow.
Streckenlange: 14 km

Farbe des Wanderweges: markiert

Art der Route: Naturerlebnisroute

Schwierigkeitsgrad: leicht

Gehzeit: 3,5 Std.

Beschreibung der Route: Zundchst fuhrt der Wanderweg entlang einem Geh-
weg durch die Straflen von tagéw, dann entlang einem Gehweg bis ans Ende
von tagéwek. Danach fihrt ein Pflasterweg, der inmitten von prachtigen Bu-
chen, Kiefern und Fichten am Reservat ,Buczyna tagowska” vorbeifiihrt, zum
Berg Bukowiec. Dieses Reservat umfasst fast 116 Hektar Buchenwald natrli-
chen Ursprungs - die 100 bis 150 Jahre alten Buchenwaélder gehoren zu den
schonsten Buchenwaldbestanden in Lubuskie. Wenn man weiter geht, kommt
man zu der Weggablung ,Rozdroze bukowe” von wo aus man seine Schritte in
Richtung des Berges Bukowiec lenken soll. Dieser Berg ist die hochste Gelande-
erhebung in Lubuskie (227 m 4.d.M.) und auf seinem Gipfel befindet sich ein
Buch, in das sich die Besteiger des Berges eintragen konnen.

AAI'(?B, AATOB:OK, T'OPA BYKOBELI (L AGOW - /‘D.—ﬂ
L AGOWEK - GORA BUKOWIEC)

Mapmpyr: mocaa npu amdureaTpe AaroBCKnM- yAumsr Aarosa - Aarosex -
ropa Bykoserr - Aarosok - Aaros (ulice Y.agowa - Fagowek - Géra Bukowiec

- Lagowek - Lagow)

Aauaa mapmpyra: 14 km

et mapmpyTa:

Poa Mapripyra: ecTecTBOBEAYECCKHIT

CreneHp TPyAHOCTH: AErKUIt

Bpemsa nepexoaa: 3.5 4

AocrouncrBa: Aaros, AaroBok, Aasbire BBepx K I'ope Bykoserr (Gora Buko-
wiec) ecTb MOCTOBasA AOPOTa, KOTOPas BEAET CPEAN AOPOAHBIX OYKOB, COCEH U
€AeH IIPOXOAA PAAOM 3AIIOBEAHMKA ,,BykoBad Pora”. DToT 3a10BeAHIK - 3TO
6Am3k0 116 ra ckomAerme HyKOBOTO Aeca ecTecTBeHHOro mpoucxomacHus, 100 -
150 AeTHIE OyKH IPIHAAAEKAT K HANDOAEE KPACHBOMY OYKOBOMY HACAKACHIEO
AFOOYCKOI 3eMAH. AOABIIIE HAITPABAAACH MBI AOXOAIM AO ,,0YKOBOTO PacmyThs’
pyxoBoAcTBysAce Ha ,lTopy bBykosem (Géra Bukowiec)”. Topa -aBasercsa
HAHOOAEE BEICOKOI 9aCThIO Ha AFOOYCKOM 3eMAe (227 M n. p. M) Ha e€ BEPXYIIIKE
HAXOAUTCS KHHATA 3aBOEBATEACH 3TOM TOPEHL.

JEZIORO CZARNE - tAGOWEK %7
Trasa: Podzamcze przy amfiteatrze tagowskim ulicami tagowa

pod wiaduktem kolejowym, J. Czarne, tagéwek, ). Trzesniowskie, amfiteatr.
Kolor szlaku: niebieski

Dtugos¢ trasy: 11,6 km

Rodzaj trasy: przyrodniczo - historyczna

Stopieri trudnosci: niezbyt wymagajacy

Czas Przejscia: 3 h

Walory: Szlak wiedzie poczatkowo ulicami tagowa pod zabytkowa brama pol-
ska i pod secesyjnym mostem kolejowym, nastepnie droga szutrowa wiodaca
aleja owocowa i duktem leSnym nad J. Czarne. Dalej lesna droga bukowa,
polna droga na skraju lasu porosnieta drzewami debowymi dalej droga bukowa

przechodzaca przy J. Czarnym (stanica wedkarska) wiodgca do tagéwka, gdzie
znajduje sie kosciét szachulcowy (pruski mur z 1717), malowniczy, pieknie
utrzymany rajski ogréd o wielu gatunkach roslin. Nastepnie wschodni brzeg J.
Trzesniowskiego i malownicza Sciezka wsréd bukéw zmierzamy do tagowa a
nastepnie ulicami do amfiteatru w tagowie.

[ &

i (_;.

)

CZARNE - tAGOWEK LAKE @
Trail: Beside tagéw amphitheatre, streets of tagéw, under the rail =7
bridge, Czarne lake, tagéwek, Trzesniowskie lake, amphitheatre in tagéw.
Colour of the trail: blue

Length of trail: 11,6 km

Kind of the trail: historical and nature

Degree of difficulty: (not very demanding trail)

Time: 3 hours

Description of the trail:

At the beginning, the trail leads by the streets of tagéw under the historic Polish
gate and under the secessionist bridge and next assault track which leads by the
fruit alley and by the forest track to Czarne lake. Next it leads by beech truck on
the edge of forest with beech trees. Then the trail leads beside Czarne lake (fi-
shing port) to tagéwek. There is half-timbered church (Prussian wall from 1717)
with the picturesque and well kept paradise garden with many kinds of plants.
Then the trail leads by the east shore of Trzesniowskie lake and beautiful track
among beech trees which ends in tagéw. Next it leads by the streets of tagéw
to amphitheatre.

SEE JEZIORO CZARNE - tAGOWEK nw
Route: Geldnde am Schloss des tagowski Amphitheaters - Strafen

von tagéw - unter der Bahntiberfiihrung - See Jezioro Czarne - tagéwek - See
Jezioro Trze$niowskie - Amphitheater.

Farbe des Wanderweges: blau markiert

Lange der Route: 11,6 km

Art der Route: naturhistorisch

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

Gehzeit: 3 Std.

Beschreibung der Route: Zundchst fiihrt der Wanderweg durch die Straen von
tagéw unter dem historischen Polnischen Tor und der im Jugendstil gebauten
Bahnuberfiihrung. Dann biegt er in einen Schotterweg ab, der durch eine Obst-
allee und eine Waldschneise an den See Jezioro Czarne fiihrt. Danach gehen
wir einen Buchenwaldweg entlang bis zu einem mit Eichen bewachsenen und
am Waldrand gelegenen Feldweg, um wieder in einen Buchenwaldweg abzu-
biegen, der an dem See Jezioro Czarne (Bootsstation) vorbei und bis nach tagé-
wek fuhrt. Dort befindet sich eine Fachwerkkirche (Fachwerk von 1717) und ein
malerisches, gut erhaltenes Pflanzenparadies mit vielen verschiedenen Arten.
Danach bewegen wir uns in Richtung ostliches Seeufer des Jezioro Trzesniow-

skie, wo wir auf einem malerischen Weg inmitten von Buchen nach tagéw, und
dann die Stralle zum Amphitheater in tagéw gehen.

T—IEPHOE O3EPO - AATOBOK (JEZIORO CZARNE- 6 _»
LAGOWEK)

Mapmpyr: mocaa upu amdurearpe Aarosckom yanramu Aarosa (Lagowa)
ITOA KEAE3HOAOPOKHBIM BHAAYKOM, 03epo Uéproe, Aarosok (Lagowek), ozepo
Tpecuéscko (j. Trzesniowskie), ampurearp.

IIBer Maprpyra: roay6oii

Asuza mapmpyra: 11,6 km

Poa MapmipyTa: ecreCTBOBEAYCCKA - HCTOPHUICCKII

CTEIICHD TPYAHOCTH: HE OYECHB TPEOYFOIIMIA

Bpema nepexoaa: 3 u.

AOCTOMHCTBA: IIyTh BEAET IIepBOHAYaABHO yaniamu Aarosa (Lagowa) moa
HCTOPUYIECKOM  ITOABCKOM  IOABOPOTHEM M IIOA  CEIUCCHOHHBIM
KEAE3HOAOPOKHBIM MOCTOM, 3aTEM AOPOTra BEAYIIEA (DPYKTOBOH aAAeeit
1 AeCHOH mpocekoil Hap UépHoe osepo. Aaablre AecHas OykoBas AOpOra,
IIPOCEAOYHAA AOPOTa Ha KPAFO AECA ITOPOCIIHUMBI AYOOBBEIMH AEPEBBAMHU I
OykoBad Aopora Impoxoadmad npyu UEépHeIM o03epe (YAHABHAA CTAHFIIA)
Beaymad B Aarosox (Fagéwek), rae HaxoAmTca IepkoBb (IIpycckas CTEHA C
1717), »KEBOIIFICHOM, ITPEKPACHO YACPKAHHBIA PAFICKHE CaA C MHOTHMHI BHAAMI
pacrenuii. 3arem BocTouHbH Oeper o3epa Tpecuéscko (J. Trzesniowskiego) m
KIBOITICHYFO TPOIIMHKOM MBI HaIrpaBAfemcs cpeAu OykoB k Aarosy (Lagowa)

a 3areM yAumamu K amgurearpy B Aarose( Lagowie).

SZLAK RODODENDRONOW 0’4
(SZLAK ZAGAN IEOWA ZAGAN)
Kolor szlaku: zielony

Dtugos¢ szlaku: 18km.

Stopieni trudnosci: sredni, trasa szybka
Czas przejscia: 6 h

Rodzaj szlaku: krajobrazowo-kulturowy
Wedréwke zaczynamy przy muzeum Stalagu VIII C i Oflagu Luft3.Bardzo ma-
lownicza trasa pod wzgledem przyrodniczym biegnaca doling rzeki Czerne;j.
Most Holenderski, aleja debowa, niewielkie wzniesienia i paprocie jak w tropi-
kach, a po drodze niesamowite atrakcje dla grzybiarzy. Przy wejsciu na droge
asfaltowa w Koninie Zagariskim wita nas przepiekny wiekowy dab, kierujemy
sie w strone ltowej i przepieknego parku w stylu japoriskim, witajg nas rodo-
dendrony, mostek mitosci oraz przepiekny patac (obecnie szkota) - to wszystko
nalezy zobaczy¢ samemu, aby we witasciwy sposéb odebrac to co podarowata
nam natura, a madrze uksztattowali artysci.

RHODODENDRON TRAIL (ZAGAN - LOWA - ZAGAN) _—&_
Colour of the trail: green

Kind of the trail: [andscape - cultural

Degree of difficulty: not very demanding

Length of the trail: 18 km

Time: 6 h

Short description of the trail:

The trail starts at Stalag VIII C museum and Oflag Luft3. Very scenic trail in terms
of nature which leads through the valley of the river Czerna. Dutch bridge, oak
avenue, small hills and ferns as in the tropics and on the way an incredible attrac-
tions for mushroom pickers. At the entrance to the asphalt road in Konin Zagariski
heading towards ltowa one is welcomed with a beautiful aged oak and beautiful
park in the Japanese style. One is greeted there by rhododendrons, a bridge of
love and a beautiful palace (now a school) - one should see it by himself in order
to pick up what nature gave us and what was wisely shaped by the artist.

RHODODENDREN-ROUTE (ZAGAN IEOWA ZAGAN) %7
Farbe der Route: griin

Lange der Route: 18 km

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, schnelle Route

Gehzeit: 6 Std.

Art der Route: landschaftlich-kulturell

Die Wanderung beginnt am Museum des Stalag VIII C und Oflag Luft 3. Die Rou-
te fuihrt durch das Tal des Flusses Czerna und ist sehr malerisch in naturwissen-
schaftlicher Hinsicht. Die Wanderung verlauft tiber eine Hollandische Briicke,
durch eine Eichenallee und kleine Anhéhen sowie inmitten von Farnen wie in
den Tropen. Die Route bietet unglaubliche Attraktionen fir Pilzsammler. Beim
Betreten der AsphaltstraRe in Konin Zagariski erblicken wir eine wunderschéne
jahrhundertalte Eiche, dann lenken wir unsere Schritte in Richtung Itowa und
eines schonen japanischen Parks, in dem wir Rhododendren, eine Liebesbriicke
und ein wunderschones Schloss (zurzeit eine Schule) bewundern kénnen. All
das sollte man selbst gesehen haben, um hautnah erfahren zu kénnen, was uns
die Natur schenkte und Kiinstler bedacht gestalteten.

IIAAK POAOAEHAPOHOB (SZLAK RODODEN- __6_
DRONOW) (KATAHB, MAOBA, JKATAHD)
(ZAGAN ILOWA ZAGAN)

IIBer myTn: 3eAEHBIN

Aanna myTm: 18 k.

CreneHp TPYAHOCTH: CPEAHUIT, OBICTPBIF MAPIIPYT

Bpema nepexoaa: 6 a

Poa myTn: AaHAIIATHO-KYABTYPHBIH

Mer myrermmecrsue HaumbaeMm mpu Mysee Stalagu VIII C u Oflagu Luft 3.
OYEHb KUBOIIMCHBIA MAPIIPYT IIOA ECTECTBOBEAYECKHM COOOPAKEHUEM
6exut AoaunOoI peknt Uepnoit (Czernej). 'oaraHACKHIT MOCT, AyOOBasd aAAed,
HEOOABIITHE BEICOTHI M IIAITOPOTHUKH KAK B TPOITHKAX, 4 IIOIYTHO Pa3BACYCHUA
AASl TPUOHHKOB. Y BXOAa Ha acaAbTOByrO Aopory B Konume Karanckmm (Ko-
nin Zaganiski) mpHBETCTBYeT HAC TPEKPACHDIH BEKOBOI AY0, MBI HAIIPABAAEMCA
B cropony Maosei(ltowa) n mpekpacHOro Imapka B AIIOHCKOM CTHAE, HAcC
IIPUBETCTBYIOT POAOAEHAPEI, MOCTHK AFOOBM M IIPEKPACHEIN ABOpeEIL (Terepnb
IITKOAR) - BCE 3TO IIPUHAAACKUT YBUAETD CAMOMY, YTOOBI B ITPABHABHBIN CITOCOO
IIPUHATD TO YTO ITOAAPHAA HAM IIPHUPOAA, I YMHO C(DOPMHPOBAAT APTUCTHIL.

SZLAK , KSIAZECY” (]
obejmujacy park gérny i park dolny w obszarze bytych granicnﬂ
obszaru nalezacego do patacu, biegnie przetomem Bobru i kanatu. Park
przypatacowy charakteryzuje réznorodnos¢ drzewostanu a w szczegél-
nosci platany, buki czerwone, choina kanadyjska, sosna wejmutka, sosna
czarna, tulipanowiec i bozodrzew. Na trasie budynek bytego szpitala ufun-
dowany przez Dorote ksiezng zagariskg oraz kosciét p.w. Sw. Krzyza oraz
kaplica neogotycka dla wyznawcéw wszystkich religii.

Kolor szlaku: niebieski

Dtugosc trasy: 4 km

Rodzaj trasy: krajobrazowo-historyczna

Stopieri trudnosci: fatwa

Czas przejscia: 1 h

PRINCELY TRAIL (]
Colour of the trail: blue 3 —4
Kind of the trail: Landscape - historical

Degree of difficulty: easy trail

Length of trail: 4 km

Time: 1 h

Short description of the trail:

Trail includes the upper park and the lower park in the area of the boundaries
of the former belonging to the palace and leads by watershed of Bébr and
channel. Palace Park is characteristic by diversity of forest stand. In particular:
plane trees, red beeches, Canadian hemlock, eastern white pine, black
pine, tulip tree and ailanthus. On the trail there is the former hospital buil-
ding, founded by Dorothy of Zagan Princess, St. Cross church and the neo-
Gothic chapel for all religions.

FURSTENROUTE

Farbe der Route: blau

Lange der Route: 4 km

Art der Route: landschaftlich-historisch
Schwierigkeitsgrad: leicht

Gehzeit: 1 Std.

Die Route umfasst die obere und untere Parkanlage im Bereich der fritheren
Grenzen des Schlossgebietes und lduft Gber den Durchbruch des Flusses
Bébr und eines Kanals. Der Schlosspark charakterisiert sich durch die Viel-
falt des Baumbestandes, insbesondere durch Platanen, Rot-Buchen, Kana-
dische Hemlocktannen, Weymouthskiefern, Schwarzkiefern, Tulpenbdume
und Gotterbaume. Auf der Route befinden sich das Gebdude des ehemali-
gen Krankenhauses, das von Dorota der Fiirstin von Zagar gestiftet wurde,
die Kirche des Heiligen Kreuzes sowie eine neugotische Kapelle fiir die
Bekenner aller Religionen.

IIyTh ,,KHAKECKUI1” 7
IBer myru: roay6oii myTs 3
Aauaa mapmpyTa: 4 km

Poa maprmpyra: AaHAITA THEIH-NCTOPIYCCKINA

CreneHp TPyAHOCTH: AETKUIT
Bpema nepexoaa: 1 4.
OXBATBIBAIOIIMI ~BEPXHUM HAPK
IPAHMIl IPOCTPAHCTBA IIPHHAAACKAIIIETO

U HIDKHAH I1apK B MECTHOCTH
IIPEHAAACIKAITICH  OBIBIIIHX
ABOPILY, OeskuT Irepeaomom bobpy (Bobru) n karasa. ITapk mpuABoprioBsIit
XaPAKTEPH3YETCH PASHOPOAHOCTBIO APEBOCTOS M B YACTHOCTHIO IIAATAHEL
KpacHbIC OyKW, KAHAACKAf COCHA, 4épHas cocHa, u afirant. Ha maprpyre
HAXOAUTCH 3AAHHE OBIBITICH OOABHHUIIBI YIPEKAEHHOE KHATMHEN KATraHCKOM
Aoporoit u mepkosb p. B. CB. Kpecra um Heorormdeckas 4acoBHA AAfA

IIOCACAOBATEACH BCEX PEAUTHIA.

SZLAK PRZELOMU BOBRU (ZAGAN - MALOMICE - n%

ZAGAN)

Kolor szlaku: szlak czerwony

Stopien trudnosci: trudny

Rodzaj trasy: krajobrazowo-kulturowa

Dtugos¢ trasy: ok. 30 km.

Czas przejscia: 8 h

Wiedzie on przetomem Bobru,od Matego Boznowa po drodze mijamy po-

zostatosci po folwarkach przynaleznych do zagarniskiego patacu. Po prawej

stronie trasy jeden z najdtuzszych murowanych wiaduktéw kolejowych w

Europie 21 tukowatych sklepieri, wg budowniczych drég i mostéw budow-

lana peretka stuzy do dzisiaj, a na samej trasie mijamy pozostatosci po

mtynie - przepiekne buki rosnace na stoku brzegu Bobru az do Bukowiny

Bobrzaniskiej. Dalej wzgérze Kammlera - najwyzszy punkt widokowy. Po

okoto 300 m oczom naszym ukazuje sie niesamowity widok - malownicze

ujécie Kwisy do Bobru. Z Matomic do Rudawicy i przez Trzebéw do Zaga-

nia mijamy bardzo ciekawe obiekty sakralne i parki krajobrazowe.
) : : - A : :

THE TURN OF THE BOBR RIVER TRAIL (ZAGAN - .’4
MALOMICE - ZAGAN)

Colour of the trail: red

Kind of the trail: (landscape - cultural)
Degree of difficulty: (difficult)

Length of the trail: 30 km

Time: 8 h

Short description of the trail:

Trail leads by the turn of the Bébr river. On the way from Maty Boznéw one

passes the remains of the estates belonging to Zagan palace. On the right
side of the trail one of the longest masonry railway viaduct in Europe, 21 ar-
ched vaults, according to constructors of roads and bridges it is an architec-
tural gem - it is used till this day. On the trail one passes remains of the mill
and beautiful beeches growing on the slope down to the Bébr shore until
Bukovina Bobrzariska. Next, Kammler hill - the highest viewpoint. After about
300m one may see spectacular view of picturesque estuary of the Kwisa
river to the Bébr river. From Matomice to Rudawica and by Trzebéw to
Zagan the trail leads beside very interesting religious buildings and parks.

DURCHBRUCH DES FLUSSES BOBR (ZAGAN - n%
MALOMICE - ZAGAN)

Farbe der Route: rot

Schwierigkeitsgrad: schwer

Art der Route: landschaftlich-kulturell

Lange der Route: ca. 30 km

Gehzeit: 8 Std.

Die Route fiihrt entlang dem Durchbruch des Flusses Bébr, von Maty Boz-
néw aus gehen wir an den Uberresten der Giiter des Schlosses in Zagari
vorbei. Auf der rechten Seite des Weges sehen wir eine der ldngsten
gemauerten Bahnuberfiihrungen in Europa. Sie besteht aus 21 bogenfor-
migen Gewolben und ist nach Meinung der Baumeister fiir den Strafen- und
Briickenbau ein Juwel der Baukunst. Die Bahnuberfiihrung funktioniert bis
heute. Auf der Route selbst gehen wir an den Uberresten einer Miihle vor-
bei und kénnen wunderschéne Buchen, die den Uferhang des Flusses Bébr
bewachsen und sich bis nach Bukowina Bobrzariska ziehen, bewundern.
Eine weitere Attraktion der Route ist der hochstgelegene Aussichtspunkt —
die Anhohe Kammlers. Nach ca. 300 m kann ein auergewohnlicher Aus-
blick genossen werden - die malerische Miindung des Flusses Kwisa in den
Fluss Bébr. Auf dem Weg aus Matomice nach Rudawica und durch Trze-
béw nach Zagan gehen wir an sehr interessanten sakralen Objekten und
Landschaftsparks vorbei.

ITAAK ITEPEAOMA BOBP (KAT'AHD — n‘,ﬂ
MAAOMMIIBI-ZKAT'AHD)

IIBeT MapmipyTa: KpaCHBIN IIyTh

CTEIIEHb TPYAHOCTHU: TPYAHBIN

POA mapmpyTa: AaHAIIA(THO- KYABTYPHBIIT

AAMHA MapoIpyTa: oK. 30 kM.

Bpema nepexoaa: 8 a

Beaér on repeaomom bobpa (Bobru), or Morosoro boxuaosa (Boznowa),
MBI ITOITyTHO IIPOXOAHM BO3AE OCTATKOB ITO (DOABBAPKAM IIPUHAAAMKAIIIAX
K 7KaraHCKOMY ABOPIy. I 10 AHIIeBO# cTOpOHE MapIIIPyTa OAUH U3 HAUOOAEE
AAMHHBIX MYPOBAHHBIX KEAC3HOAOPOXKHBIX BHaAykoB B Espome, 21
AYTOOOPA3HEIH CBOA, IIO CTPOHTEABHBIM AOPOIaM H MOCTaM CTPOHTEABHAS
AKEMUYIKIHA-CAYHKAT ITO CETOAHEIITHHH ACHb H HA TOM MAPIIPYTE IIPOXOAUM
BO3AE OCTATKOB II0 MEABHHIIE, - IIPEKPACHBIC OYKM PACTyINHE Ha CKAOHE
kpas bobpa (Bobru) Beaymiue k Bykosune bob:xanckoir (Bukowina Bo-
brzanska). Aaabre xoam Kammlera-camas Bbicokast CMOTPOBAS IIAOIIIAAKA.
ITpumepro 300 M HammMm raasaM IIPEACTABACH HEOOOKHOBEHHBIN BUA-
yerbe Keuce(Kwisy) k Bobru. C Maaomernr (Malomic) k Pyaasurer (Ruda-
wicy) u uepes Tpebos (Trzebéw) B JKaramp (Zagan) MBI HPOXOAUM MHMO
3aBACKATEABHBIX CAKPAABHBIX OOBEKTOB H IEH32KHBIX IIAPKOB.



