NORDIC WALKING
SZLAKI NA WALE ZIELONOGORSKIM

PATHS ALONG THE RIDGE OF ZIELONA GORA

ROUTEN AUF DEM GRUNBERGER WALL
IIIAAKH HA 3EAEHOTYPCKOM BAAE

Wat Potudniowy / Southern ridge / Der siidliche Wall / KOxHb1# Ban

WIELKA PIASTA

trasa: Amfiteatr - Park Piastowski - Amfiteatr (32 km/czarny)
rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 7 h

walory: przechodzi przez najwigksze wzniesienia Watu Zielonogérskiego (Gora
Tatrzanska, Gora Wilkanowska).

Réznice w wysokosci wzglednej ok. 100 m. Ze wzgledu na réznorod-
nos$¢ rzezby terenu i drzewostanu szlak wyréznia si¢ wieloscia pejzazy.

THE BIG HUB

path: Amphitheater — Piast Park - Amphitheater (32 km/black)
path type: landscape

difficulty level: hard

duration: 7 hours

values: The path goes through the highest hills of Greenberg Ridge (Tatra Hillock,
Wilkanowo Hillock). The difference of height is about 100 m. Thanks to the variety
of terrain and forest stand, the path distinguishes itself with beautiful sceneries.
DIE GROSSE PIASTA (WIELKA PIASTA) /".Pﬂ
Route: Amphitheater — Piastenpark — Amphitheater (32 km/schwatz)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 7 Stunden

Attraktionen: Diese Route verlduft Gber die gréiten Anhdhen des Wal Zielono-
gorski (Griinberger Wall) (Tatrzafiska Berg, Wilkanowska Berg). Héheunterschied
betrigt ca. 100 Meter. Mit Riicksicht auf die Vielfalt des Reliefs und des Waldbestan-
des wird diese Route durch die Verschiedenheit der Landschaften charakterisiert.
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BOABIITAA ITACTA )
mapmpyT:Amdurearp — [lacrosekmit [Tapx (Park Piastowski) - Amdrrrearp

(32 km/uépHblii)

POA MapIIpyTa: AAHAIITATHBI

CTEIIeHb TPYAHOCTH: TPYAHBII

BpeMsA Nepexoaa: 7 4.

AOCTOMHCIBA: IIPOXOAUT Uepe3 CAMBIC OOABIIIE BOSBBIIICHIA JeACHOIypckoro Basa
(Tarxamckas ['opa, Buaskonosckas I'opa) (Gora Tatrzafiska, Gora Wilkanowska). B cesizm
Ha PA3HOPOAHOCTD CKYABTYPBI TEPPHTOPHH IIAAK OTAHYACTCA MHOTOOOPA3HEM ITEH3aKA.

REPATRIANTOW —7
trasa: Jedrzychow — Ogrodki Sawanna — Jedrzychow (8 km/czerwony)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: tatwy

czas przejscia: 1,5 h

walory: szlak wiedzie dawnym torowiskiem Kolei Szprotawskiej. Po 1I wojnie §wiato-
wej przybylo tu kilka transportéw repatrianckich ze wschodu. W latach 50-tych XX w.
dokonano rozbiérki linii pozostawiajac jedynie wigkszos¢ trasy na terenie Zielonej Gory.
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path: Jedrzychéw — Sawanna Garden Plot — Jedrzychow (8 km/red)

path type: historical

difficulty level: easy

duration: 90 minutes

values: This path leads along the old railroad of the old Szprotawska Railway. After
the IT World War, in the 50’ the railroad has been dismantled, and the only remains
are available to see in Zielona Goéra.
ROUTE DER HEIMKEHRER 7
Route: Jedrzychéw — Sawanna Girtchen — Jedrzychéw (8 km/ rot)

Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 1,5 Stunde

Attraktionen: Diese Route lduft der Sprotawska Bahn entlang. Nach dem Zweiten
Weltkrieg sind hier einige Transporte der Heimkehrer aus dem Osten angekommen.
In den 50er Jahren des 20.Jahrhunderts wurde sie zum Teil abgebaut. Die Mehrheit
der Sprotawska Bahn ist auf dem Gebiet der Stadt Zielona Géra erhalten geblieben.

PEIIATPHAHTOB 7
mapmpyT: Eraxuxos (Jedrzychow) — caauxn Caama — Eraxuxos (Jedrzychdw)
(8 KM/ KpacHSIIT)

POA MapIIPyTA: NCTOPHYECKUIT

CTENEHb TPYAHOCTH: ACTKHI

Bpewmsa nepexoaa: 1,5 u.

AoctomHCTBA: Mapripyr Beaér 1o npexuuM mytam Llmporasckoit sxeaesHOM
AOpOTH.
PeIaTpHAHCKHUX TPAHCIOPTOB ¢ BocToKa. B 50-ce XX Beka IPOU3BEAN CHOC AMHIM,

TTocae BTOpOfI MHpOBOfI BOWMHBI ITOSIBUAOCH 3A€Cb HECKOABKO

OCTaBASA DOABIIMHCTBO MapIIPyTa Ha Tepuropun 3eA€Hoi ['yper.
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OSMIU TYSIECY ZABYTKOW > ’4

trasa: Zalew nad Ochla — Skansen — Zalew nad Ochla (8 km/z6tty)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: latwy

czas przejscia: 1,5 h

walory: w Skansenie mozna zobaczy¢ 8 tysiecy zabytkowych i wspélczesnych eks-

ponatéw. Na obszatze 13 ha stoi 35 zabytkowych obiektéw budownictwa wiejskiego

z 17 miejscowosci regionu. Wsréd nich unikatowe: wieza winiarska z XVIII wieku z

Budachowa i najstarszy, datowany 1675 r. obiekt mieszkalny z Potrzebowa.
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path: Ochla Resetvoir — Heritage Park — Ochla Reservoir (8 km/yellow)

path type: historical

difficulty level: easy

duration: 90 minutes

values: In the Heritage Park there are eight thousand of historic and contemporary

THE PATH OF EIGHT THOUSAND RELICS

showpieces. Thirty five historic rural buildings from seventeen regional villages
stand on 13 hectares of land, for example a unique vintner tower from Budachéw

(18th century) and the 335-years-old residential object from Potrzebowo.
ROUTE DER ACHT TAUSEND
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SEHENSWURDIGKEITEN
Route: Haff an Ochla — Freilichtmuseum — Haff an Ochla (8 km/gelb)
Art der Route: historisch
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 1,5 Stunde
Attraktionen: In dem Freilichtmuseum in Ochla kann man 8 Tausend Sehenswir-
digkeiten und gegenwirtige Exponate sehen. Auf die Fliche von 13 ha. stehen 35
Objekte des lindlichen Bauwesens aus 17 Regionsortschaften. Dazu geh6ren: Win-
zerturm aus Budachéw aus dem 18. Jh. und das ilteste — datiert auf das Jahr 1675
— Wohnobjekt aus Potrzebowo.

@
BOCEMb ThICAY MAMATHHKOB CTAPHHBI 7
mapmpyt: 3asns Hap Oxaeit (Zalew nad Ochla) — Crancen — 3aans Haa Oxaeit
(Zalew nad Ochla) (8 km/xéaTbrii)

POA MapIIpyTa: NCTOPHYECKUIT

CTE€NEHb TPYAHOCTH: ACTKHI

Bpemsa nepexoaa: 1,5 4.

aocroucrBa: B Ckance ecTp BOSMOXKHOCTE YBHAETH 8 TBHICSY HCTOPUYECKHX M

COBpPEMEHHEIX 3KcIOoHaTOB. Ha Tepuropun 13- it HaxoanTcs 35 HCTOPHYIECKUX OBEKTOB

AEPEBEHCKOIO CTponTeAbCTBa € 17 MectHOCTH permona. CpeAr HEX YHHKAABHBIC:

BuHOAcAbHaA Oammnsa ¢ XVIII Beka ¢ DByaaxosa (Budachowa) m camsiii crapsii,

AaruposaHHbi 1675 r. xuaoi obekr ¢ [Torpebosa (Potrzebowa).

HEINRICHA GAYL’A 7

trasa: Amfiteatr — Gora Tatrzafiska (2,5 km/Z6tty)

rodzaj trasy: treningowa

stopien trudnosci: tatwy

czas przejscia: 0,5 h

walory: Wzgérza Piastowskie, ktora to nazwe nadal burmistrz Zielonej Gory Heinrich

Gayl dla uczczenia ksigcia glogowsko-zaganskiego Henryka VIII, jedynego uzywajacego

tytulu ksiecia Zielonej Goéry.
3 > =

HEINRICH GAYL PATH

path: Amphitheater — Tatra Hillock (2,5 km/yellow)

path type: training

difficulty level: easy

duration: 0,5 h

values: The Piast Hills — this name was given by Heinrich Gayl, the mayor of Zielona
Gora, in order to honor Henry VIII, a duke of Glogéw and Zagaf, who also used the
title of the Duke of Zielona Goéra.

DIE HEINRICH GAYLS ROUTE /‘i%
Route: Amphitheater — Tatrzarska Berg (2,5 km/ gelb)

Art der Route: Trainingsroute

Schwierigkeitsgrad: cinfach

Zeit: 0,5 Stunde

Attraktionen: Piasten — Anho6hen, die so durch den Biirgermeister der Stadt Zielona
Gora Heinrich Gayl in Erinnerung an den First Heinrich VIII., benannt wurden. Hein-
rich VIII. war der Einzige, die Wiirde des Fiirsts der Stadt Zielona Géra gebraucht hatte.

TEHPUX 'AVIA (HEINRICH GAYL) n%
mapupyt: Amdurearp - Tamxanckas Lopa (Gora Tatrzafiska) (2,5 km/xEATbIIT)

POA MapuIIpyTa: TPEHHPOBOYHLIN

CTENEHb TPYAHOCTH: AETKHEI

Bpemsa nepexoaa: 0,5 4.

AocTronHCTBA: [lACTOBCKIE XOAMBI - HA3BAHUE IIPOUCXOAUT OA MIpPa TOPoAd 3eAEHOIT
I'yper I'empuxa I'afira, oH Ha3BaA MX B 9ECTh TAOTOBCKO- JKATAaHCKOTO KHA3A |'emprxa
VIII, eAMHCTBEHHOIO YIIOTPEOAAFOIIETO THTYA KHA3A 3eAéHOH ['ypsL.

ETNO I ARCHEO 7
trasa: Skansen — Swidnica — Skansen (14 km/niebieski)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: wymagajacy

czas przejscia: 3,5 h

walory: na szlaku Muzeum Etnograficzne w Ochli i Muzeum Archeologiczne Srodko-
wego Nadodrza w Swidnicy. W ty drugim m.in. kolekcja 3000 monet i okazy militariéw
z czaséw wplywdw rzymskich i Sredniowiecza. Znaczacym fragment zbioréw sa przed-
mioty pochodzace ze zbioréw bylych muzeéw niemieckich.
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ETHNO & ARCHEO

path: Heritage Park — Swidnica — Heritage Park (14 km/blue)
path type: historical

difficulty level: intermediate

duration: 3 hours 30 minutes

values: Along the path you can see Ethnographic Museum in Ochla, Archeological Mu-
seum of Odra Midlands in Swidnica. The second holds i.a. the collection of 3000 coins
and military showpieces of Rome Empite and medieval period. Large number of objects
came from former German musea.

DIE ETNO UND ARCHEO ROUTE 7
Route: Freilichtmuseum — Swidnica- Freilichtmuseum (14 km/ blau)

Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 3,5 Stunden

Attraktionen: Auf dieser Route sind: Ethnographisches Museum in Ochla und Archdo-
logisches Museum in Swidnica zu sehen. Im Swidnica befinden sich unter anderem: die
Kollektion von 3000 Miinzen und Glanzstiicke der militirischen Gegenstinde aus der
Zeit der rémischen und mittelalterlichen Einflisse. Ein bedeutender Teil des Ertrags
bilden auch zahlreiche Gegenstinde aus den ehemaligen deutschen Museen.

HTHO U APXEOAOTHSI 7
mapmpyTt: Crancen — Ceeannma (Swidnica) — Cancer (14xm/roay6o)

POA MapIIpyTa: HCTOPHYECKUIT

CTelleHb TPYAHOCTH: TPeOOBATEABHBIN

BpeMs mepexoaa: 3,5 4.

AocrouHcTBa: Ha mapmpyre maxoamrea OrtHorpadpmdueckmii  Myseii B Oxae u
Apxeonormueckuit Myseii 8 Ceeannner. Bo Bropom mysee naxoantes koAekips 3000

MOHET "1 MI/IAI/ITapI/Iﬁ C BpeMCH pI/IMCKOrO BAUAHUA U CpCAHCBCKOBIﬁL 3HaYnTEABHBIM

(ppaI‘MCHTOM CO6PaHPII>‘I ABAAROTCA HpCAMCTI)I U3 OBIBIIIIX HCEMCLIKHX MYy3€CB.
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DO ZRODELKA

trasa: Ogréd Botaniczny — Zrédetko — Ogréd Botaniczny (4 km/zielony)
rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudno$ci: tatwy

czas przejscia: 1 h

walory: Ogréd podzielony jest na tak zwane strefy roslinne, w ktérych mozna podziwiaé
okazy z réznych kontynentéw, ale takze rosliny z naszego regionu oraz alpinarium z ro-
$linami charakterystycznymi dla Karkonoszy. Przy Zrédetku mozna odpoczaé, a przede

TOWARDS THE FOUNTAIN

path: Botanical Garden — The Fountain — Botanical Garden (4 km/gteen)
path type: environmental

difficulty level: easy

duration: 1 hour

values: The Garden is split into so called plant areas, where we can admire specimens

from different continents, but also the plants of our region as well as the rock garden
with plants characteristic for Karkonosze Mountains. By the Fountain we can get some

— 7

rest and drink crystal cleat, pure and cool water.

BIS ZUR QUELLE

Route: Botanisches Garten — Quelle — Botanisches Garten (4 km/grin)
Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 1 Stunde

Attraktionen: Das Botanische Garten wurde in sog. Pflanzensphiren eingeteilt. Man
kann hier die Pflanzen aus allen Kontinenten und Pflanzen aus der Lebuser Region be-
wundern. Im Botanischen Garten befindet sich auch Steingarten, in dem man fiir Rie-
sengebirge (polnisch: Karkonosze) charakteristische Pflanzen anschauen kann. An der

K MICTOUHUKY 7
mapupyt: Boranmaecknit Caa — Vcrounnk — Boranmaecknit Caa (4 kM /3eAEHBIIN)
POA MapIIpyTa: eCTeCTBOBEAUECKUIT

CTEeNIeHb TPYAHOCTH: AErKMit

BpeMmA nepexoaa: 1 u.

AOCTOMHCTBA:

Quelle kann man sich erholen und sauberes Wasser trinken.

Borarmdeckmit Caa AeAHTCA HA PACTHTEABHBIC 30HBI, B KOTOPBIX
MOKHO YBHAETH JK3EMITAAPEI C PA3HBIX KOHTHHEHTOB, PACTEHHS C HAIIETO PETHOHA
4 TAK/Ke AABITHHAPUYM C XapakTepHBIMU AAd Kaprorormm pacterusamm. [1pu ncrounmke

MOKHO OTAOXHYTb M IIPEKAE BCErO IIOIIUTH YUCTON BOABL.

DO REZERWATU ZIMNA WODA 7
trasa: Drzonk6w — Rezerwat Zimna Woda — Drzonkéw (12 km/niebieski)

rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudnosci: latwy

czas przejscia: 2,5 h

walory: szlak przechodzi obok Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie.
Rezerwat Zimna Woda zalozono w 1959 1. (31,55 ha), a powickszono w 1989 (88,69 ha).

Celem ochrony jest las olszowy naturalnego pochodzenia.

COLD WATER RESERVE

path: Drzonkéw — Cold Water Reserve — Drzonkéw (12 km/blue)

path type: environmental

difficulty level: easy

duration: 2 hours 30 minutes

values: The path runs along Provincial Sports and Recreation Center in Drzonkéw. Cold
Water Reserve was established in 1959 (31,55 hectares) and expanded to 88,69 hectares
in 1989. The object of protection is natural alder forest.

BIS ZUM NATURSCHUTZGEBIET /""4
»ZIMNA WODA“ (DEUTSCH: KALTES WASSER)

Route: Drzonk6w — Naturschutzgebiet ,,Zimna Woda“ — Drzonkéw (12 km/blau)

Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 2,5 Stunden

Attraktionen: Die Route verliuft neben dem Woiwodschatfszentrum fir Sport und
Erholung in Drzonkéw (polnisch: Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji, WOSIR).
Naturschutzgebiet ,,Zimna Woda“ (deutsch: ,,Kaltes Wasser*) wurde im Jahre 1959 ge-
grindet und 40 Jahre spiter von der Fliche 31,55 Hektar auf die Fliche 88,69 Hektar
vergroBert. Das Ziel dieses Naturschutzgebiets ist die Schutz des Bruchwaldes.

@
K 3ATIOBEAHHUKY XOAOAHAA BOAA ( ZIMNA WODA)n ’4
mapmpyt: Axonkos (Drzonkéw) — samoseannk XoaoaHas Boaa( Zimna Woda) —
Asxonko(Drzonkéw) (12 km/)
POA MapIIPyTA: €CTCCTBOBEAYCCKUIT
CTENEHb TPYAHOCTH: AETKHE
BpeMA mepexoaa: 2,5 4.
AocTouHCTBA: Maprpyr mpoxoanT Bosae Boesoackoro Ienrpa Cropra n Orabxa.
3amoBeannk XoaoaHad Boaa (Zimna Woda) orkperr B 1959 1. (31,55 1), a yBeananan ero
B 1989 (88,69 1). LleABFo 3aIuTE €CTH OABXOBBINH ACC €CTECTBEHHOTO IIPONCXOKACHUA.

czas przejscia: 3,5 h

walory: Lesniéw Maly i Laski zostaly kupione w potowie XIX wieku przez Augusta
Wilhelma Hansa von Schierstaedt, wywodzacego si¢ ze starej szlachty Saskiej.

Po zachodniej stronie Lasek zabytkowy park wiejski, a po potudniowej w glebi lasu stary
niemiecki cmentarz, na ktérym umiejscowiony jest rodzinny kamien pamigci dawnych

wlascicieli majatku patacowego w Laskach, rodziny von Schierstaedt.
]

THE PATH OF AUGUST WILHELM HANS VON SCHIERSTAEDT

path: Lesniéw Maty — Laski — Lesniow Maly (13 km/red) n%
path type: historical

difficulty level: hard

duration: 3 hours 30 minutes

values: Lesniow Maly and Laski were bought in 19th century by August Wilhelm Hans
von Schierstaedt, who comes from old Saxon nobility. In west part of Laski, there is
historical rural park, in the southern part — old German cemetery, where the stone of
remembrance of the Schierstaedt family, former landowners of Laski, is placed.

DIE AUGUST WILHELM HANS VON SCHIERSTAEDT ROUTE

Route: Lesniéw Maty — Laski — Lesniéw Maly (13 km/rot) n.d
Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 3,5 Stunden

Attraktionen: Lesniow Maly und Laski wurden im 19. Jh. von August Wilhelm Hans
von Schierstddt , der sich aus dem alten Schlesischen Adelsgeschlecht stammte, gekauft.
Auf der westlichen Seite von Laski befindet sich ein geschichtlicher Lindlicher Park.
Auf der sidlichen Seite, tief im Wald, steht der alte deutsche Friedhof, in dem sich ein
Erinnerungstein an der Familie von Schierstidt befindet.

(]
ABT'YCTA BUABI'EABMA TAHCA ®OH IIIEPCTAEATA 7~ ® ’4
mapmpyt: Maasrii Aecués —Aeckn — Maasnii Aecnés  (Lesniow Maly — Laski — Les-
niéw Maly) (13 km/ kpacHsrit)
POA MapIIpyTa: HCTOPHICCKIIA
CTeIIeHb TPYAHOCTH: TPYAHBII
BpemsA mepexoaa: 3,5 4.
aocromacTBa: Maasri Aecués( Lesnidow Maly) u Aeckn
B moaoBmrEe XIX

(Laski) OBIAM KyITACHBI
Beka Asryctom Bmasreasmom I'amcom ¢on Illeprrracatom,
IIPOUCXOASAILETO € cTaporo Cackoro ABOPAHCTBA.

C zamoanoit croporsl Aecok (Lasek) mcropmaeckuil AepeBEHCKHE IIAPK, a C FOKHOM
CTOPOHBI, B IAYOMHE A€Ca HAXOAUTCHA CTAPOE HEMEIKOE KAAADHMINE, Ha KOTOPOM
HAXOAMTCA CEMEHHBII KAMCHD IIAMATH ITPEKHUX BAGACABLICB UMYIIIECTBA /ACCKOB CEMBH
dom IlleprrracaTos.

DO LEGOWEGO LASU 7
trasa: Zalew nad Ochla — Rezerwat Zimna Woda — Zalew nad Ochla (14 km/czarny)
rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudnosci: tatwy

czas przejécia: 3 h

walory: akwen Dzika Ochla na strumieniu Pustelnik. W Rezerwacie Zimna Woda typowy
feg jesionowo-olszowy (dominanta jest olsza czarna). Wiosna wigkszos¢ tereny zalewa woda.

INTO RIPARIAN FOREST 7
path: Ochla Resetrvoir — Cold Water Reserve — Ochla Reservoir (14 km/black)

path type: environmental

difficulty level: easy

duration: 3 hours

values: Wild Ochla with Pustelnik stream. In Cold Water Reserve we can see typical
riparian fraxinus and alder forest (with Black Alder species dominating). During spring
most of the area is flooded.

BIS ZUM AUWALD 7
Route: Haff am Ochla — Naturschutzgebiet ,,Zimna Woda“ — Haff am Ochla (14 km/
schwarz)

Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 3 Stunden

Attraktionen: Gewisser ,,Dzika Ochla® auf dem Bach Pustelnik (deutsch: Einsiedler).
Im Naturschutzgebiet ,,Zimna Woda“ (deutsch: ,,Kaltes Wasser) befindet sich ein ty-
pischer Auwald, in dem Schwarz-Erle dominiert. Im Frithling wird die Mehrheit des
Gebiets durch das Wasser iiberschwemmt.

K AECHOMY CKOITAEHHMIO /".—4
mapmpyT: 3asns Haa Oxaeii — 3anosearnk Xoaoanas Boaa(Zimna Woda) — 3aaus
maa Oxaeit (14 kv/9epHerit)

POA MapIIIpyTa: CCTECTBOBEAYCCKIIA

CTEIIEHb TPYAHOCTH: AETKHUIT

BpeMA Mepexoaa: 3 4.

Aocrourcrea: Axsaropust Auxas Oxas (Dzika Ochla) Bosae pyuss I[lycreapmux (Pu-
stelnik). B samoBearmke Xoaoamas Boaa (Zimna Woda) ckomaeHme sICEHEBO-OABXOBOE
(AoMuHHpYFOIIIEl ecTh YEpHAA OABXA). BeCHOI GOABIIIMHCTBO TEPPUTOPUH 32AHBET BOAA.

~ Wat Wschodni / Eastern ridge / Der dstliche Wall / BocTouniii Ban
—7

DO PAYACU W PRZYTOKU

trasa: Zielona Gora — Przytok — Zielona Géra (18 km/zielony)
rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 4h

walory: XIX-wieczny palac neorenesansowy z przylegajacym parkiem krajobrazowym
powstalym w 1792 r. Na terenie parku wystepuje wielogatunkowy drzewostan, w tym 8
pomnikéw przyrody.

TO THE PALACE OF PRZYTOK

path: Zielona Géra — Przytok — Zielona Géra (18 km- green)
path type: historical

difficulty level: hard

duration: 4 hours

values: A neo-renaissance palace from 19th century next to landscape park established
in 1792. Within the park there are many species of trees, including eight natural monu-

ments.
@
BIS ZUM PALAST IN PRZYTOK 7/

Route: Zielona Géra — Przytok — Zielona Géra (18 km/griin)

Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 4 Stunden

Attraktionen: Palast aus der Zeit der Neorenaissance. Am Palast weitet sich Naturschut-
zgebiet, das im Jahre 1792 gegriindet wurde. Im Naturschutzgebiet gibt es unterschiedli-
che Waldtypen und 8 Naturdenkmiiler.

K ABOPL1Y B ITINTMTOKE (PRZYTOK) n.ﬂ
mapmpyt:3eaénan ['ypa( Zielona Goéra) — TTimrok(Przytok) — 3eaéuas I'ypa (Zielona
Gora) (18 km/3eaénbrii)

POA MapIIPyTa: UCTOPUYECKHI

CTE€NEHb TPYAHOCTH: TPYAHBII

BpEMsA IIEPEX0AA: 44,

AocrourcTBa: C XIX Beka ABOpeIl (HEOPECCAHC) CO COIMPUKACAFOIIUMCA ICH3aKHBIM
mapkoM BosHukmuM B 1792 r. Ha rteppuropum mapka BBICTYIIACT MHOIO BHAOB
APEBOCTOIA, B T. 4. 8 IIAMATHHKOB IIPHPOABL.

AUGUSTA WILHELMA HANSA VON SCHIERSTAED n.d
trasa: Lesniéw Maly — Laski — Lesniéw Maly (13 km/czerwony)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: trudny

DO MUZEUM WOJSKOWEGO 7
trasa: Buchaléw — Drzonéw — Buchaléw (14 km/niebieski)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: tatwy

czas przejscia: 3h

walory: w Drzonowie jedno z najwigkszych muzeéw wojskowych w  Polsce.
Ponad 5 tysiecy eksponatéw, w tym druga w kraju kolekcja samolotéw i $miglowcow
wojskowych, a takze skansen fortyfikacyjny.

TO THE MILITARY MUSEUM 7
path: Buchal6w — Drzonéw — Buchatéw (14 km/blue)
path type: historical
difficulty level: easy
duration: 3 hours
values: In Drzonéw we have one of the biggest military musea in Poland. There are
over five thousand of showpieces including Poland’s second biggest military aircraft
collection and fortification park.

" @
BIS ZUM MILITARMUSEUM /"'4
Route: Buchaléw — Drzon6éw — Buchatéw (14 km/blau)
Art der Route: historisch
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: In Drzonéw befindet sich eines der grof3ten Militirmuseen im ganzen
Land. Mehr als 5000 Ausstellungsstiicke, darunter zweite im Polen Kollektion der mili-
tirischen Flugzeuge und Hubschrauber. In Drzondéw gibt es auch ein grofles Freilicht-
museum der Fortifikation.
B BOEHHBII MY3EI1 —7
Mappyt: Byxaros(Buchaléw) — AsxorkoB(Drzondw) — Byxasos(Buchaldw) (14 km/roay6ort)
POA MapIIpyTa: HCTOPUIECKHIT
CTeIIeHb TPYAHOCTH: AEIKHIT
BpeMA mepexoaa: 3 .
AocrourcrBa: B Askonkose( Drzonow) HAXOANTCA OAMH U3 CAMBIX OOABIIIIMX BOCHHBIX
myseeB B [Toabmre. Boaee 5 ThICSYM 3KCIIOHATOB, B T. 4. BTOpPas B CTPaHE KOAACKIIUS
CaMOAETOB M BOCHHBIX BEPTOAETOB, 4 TakiKe (hOPTU(UKAIIMOHHBIN CKAHCEH.
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LADOLODU SKANDYNAWSKIEGO
trasa: Sudot — Czerwierisk — Sudot (14 km/czarny)
rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnosci: tatwy

czas przejscia: 3h

walory: Szlak daje przekrojowe spojrzenie na Wal Zielonogérski (najwyzsza cze$¢
Wzniesieri Zielonogdrskich), wzniesienie glacitektoniczne - spigtrzone przez nasuwajacy
si¢ lodowiec skandynawski.

SCANDINAVIAN GLACIER
path: Sudot — Czerwierisk — Sudot (14 km/black)
path type: landscape
difficulty level: easy
duration: 3 hours
values: This path lets you to explore the Ridge of Zielona Géra sectionally and see the
highest part of Greenberg Heights as well as the glacial height, which was accumulated
by the Scandinavian glacier.

@
ROUTE DES SKANDINAVISCHEN EISSCHILDS nﬂ
Route: Sudot — Czerwierisk — Sudot (14 km/schwarz)
Art der Route: landschaftlich
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: Diese Route gibt den Teilnehmern die Méglichkeit, einen Uberblick auf
dem Griinberger Wall (polnisch: Wal Zielonogérski) — das héchste Teil der Griinberger
Anhohe - zu bekommen. Diese Anhdhe wurde durch den Skandinavischer Eisschild

gestaut.
@
K CKAHAMMHABCKOMY AEAHUKY 7/

mapmpyT: Cysona( Sudol) — Uepsenck(Czerwiensk) — Cyaoa( Sudot)

(14 xm/uépHblii)

POA MapIIIPyTa: €CTECTBOBCAYCCKUI

CTEIIEHb TPYAHOCTH: AETKUIT

BpeMsA IepexoAa: 3uq.

AocromHCcTBa: Mapripyr AaeT 60Aee MupoKoe IpeacTaBAcHuE 0 3eAéHorypckoM Base
(HaumboAee BBICOKAS 4aCTh 3eAEHOIYPCKHX XOAMOB), HATPOMAKACHHBIC HAABHTAIOIITIIMCS
CKAaHAMHABCKUM ACAHHIKOM.

LESNEGO RUNA —7
trasa: Le$niéw Maly — Sudot — Le$niéw Maly (15 km/niebieski)

rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudno$ci: wymagajacy

czas przejscia: 3h

walory: Szlak prowadzi przez tereny, na ktérych licznie wystepuja owoce lesnego runa.
Potacie boréwki czarnej, czerwonej oraz cala paleta jadalnych grzybow.
THE GROUNDCOVER PATH n.ﬂ
path: Lesniéw Maly — Sudo! — Lesniéw Maly (15 km/blue)

path type: environmental

difficulty level: intermediate

duration: 3 hours

values: The Groundcover path leads through the terrains where many examples of edi-
ble plants vegetate — large stretches of common bilberry, cowberry and various species
of mushrooms.
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ROUTE DES BODENDECKERS

Route: Lesniéw Maly — Sudot — Lesniéw Maly (15 km/blau)
Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 3 Stunden

Attraktionen: Diese Route fuhrt durch die Gebiete, auf denen zahlreich die Fruchte des
Bodendeckens hervortreten, dazu gehdren vor allem: schwarze und rote Heidelbeere und
die rissige Collage der essbaren Pilzen.

AECHOTO PYHA 7

mapmpyT: Manaerit Aecués( Lesniow Maly) — Cyaoa (Sudot) — Maasnii Aecués (Lesniéw

Maty) (15 km/r0oAy60it)

POA MapHIPyTa: ECTECTBOBEAYECKUIT

CTeIIeHb TPYAHOCTH: TPEOOBATCABHBIN

BpeMsA Iepexoaa: 3 4.

AocTromHCTBA: MapIpyT BeAET Yepe3 MECTHOCTD, Ha KOTOPOH B GOABIIIOM KOAUYECTBE
BCTPEYAIOTCHA ITAOABI U€pHOro pyHa. IToAsHEI YEpHBII B KpPacHOH OPYCHUKH H BCA
ITAAMTPA CHEAOOHBIX IPUOOB.

MILITARNY —7
trasa: Czerwierisk — Drzon6w — Czerwierisk (28 km/czerwony)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 6h

walory: w Czerwiefisku swoja siedzibe ma 4 Zielonogoérski putk przeciwlotniczy.

W Drzonowie na terenie muzeum wojskowego m.in. cigzkie dzialo samobiezne 2S7
,,Plon” (masa bojowa 46 ton, dl. 13,5 m).

MILITARY PATH

path: Czerwiensk — Drzonéw — Czerwierisk (28 km/red)
path type: historical

difficulty level: hard

duration: 6 hours

values: Czerwierisk is a city where the 4th Anti Aircraft Regiment of Zielona Géra Has
its headquarters. In Drzonéw, in the Military Museum, you can find i.a. 257 “Pion”, heavy
self-propelled cannon (46 tons, 13,5 meters length)
MILITARISCHE ROUTE —7
Route: Czerwierisk — Drzonéw — Czerwiensk (28 km/rot)

Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 6 Stunden

Attraktionen: In Czerwiensk hat seinen Sitz Das 4. Flugabwehrregiment. In Drzonéw
kann man unter anderem Sturmschutz 257 ,,Pion (Gefechtsgewicht: 46 Tonnen, Linge:
13,5 Metet) schen.
Boennbrit n.’ﬂ
maprupyt:UYepsenbck( Czerwienisk) — Asonkos( Drzonéw) — Uepsenbck

( Czerwietisk) (28 km/kpacHbiii)

POA MapIIPyTa: HCTOPUYIECKUI

CTENEeHb TPYAHOCTH: TPYAHBII

BpeMs nepexoaa: 6 9.

AocrouncrBa: B Uepsencke maxoaurcs peseacHimas 4 -ro  3eAEHOIYpPCKOro
IIPOTHBOBO3AYIIIHOTO IIOAKA. B AKOHKOBE Ha TEPPHTOPHH My3€s HAXOAHTCA
camoaBrkymue opyaue 2S7,,Pion”(6oeBas macca 46 ToH, AauHa 13,5 MeTpOoB).
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NA GLINIANKI

trasa: Stone — Zielona Géra — Stone (17 km/czerwony)
rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudno$ci: wymagajacy

czas przej$cia: 3,5h

walory: doskonaly przyktad zbiornika wodnego pochodzenia antropogenicznego. Na
szlaku zr6znicowany drzewostan i rzezba terenu nachylona réwnoleznikowo ku zachodowi.

CLAY-PITS

path: Stone — Zielona Géra — Stone (17 km/red)
path type: landscape

difficulty level: intermediate

duration: 3 hours 30 minutes

values: A fine example of anthropogenic water reservoirs. Along the path we can find

various species of trees. The terrain is inclined westbound along the parallels.
BIS ZUM GLINIANKI (TONGRUBE) nw
Route: Stone — Zielona Géra — Stone (17 km/rot)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 3,5 Stunden

Attraktionen: Glinianki (deutsch: Tongrune) sind ein perfektes Beispiel des Stillgewisser
der antropogenischen Herkunft. Auf der Route unterschiedliche Waldarten und Relief.

HATAMHAHKH (GLINIANKTI) /').’4

maprupyt: Caonoe(Stone) — 3eaénan I'ypa(Zielona Géra) — Caonoe(Stone)

(17 xm/ kpacHblii)

POA MapIIpyTa: €CTECTBOBCAYECKHIA

CTeneHb TPYAHOCTH: TPeOOBATEABHBII

BpeMA mepexoaa: 3,54.

AOCTOMHCTBA: [IpPHBOCXOAHBIN IIPHMEP BOAOXPAHUAMINA AHTPOIOIAHIYECKOTO
Ha nyru  aAnddepeHIHpOBaHHBI  APEBOCTON M CKYABTYPA

TEPPUTOPHHU COTHYTA K 3aIIaAY.

DO LASU ODRZANSKIEGO —7
trasa: L¢zyca — Lad Odrzanski — Fezyca (20 km/czerwony)

rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudnosci: wymagajacy

czas przejscia: 4h

walory: rozlegly kompleks lesny o réznorodnym drzewostanie przylegajacy do Odry.
Szlak wiedzie przez jej potudniowe rozlewiska. Bajkowe pejzaze stworzone przez nature
z drzewa i wody.

Hp OUCXOKACHUA.

TO ODERWALD

path: L¢zyca — Oderwald — F¢zyca (20 km/red)
path type: environmental

difficulty level: intermediate

duration: 4 hours

values: Large forestal complex with different species of trees placed adjacent to Odra
River. The path leads through river’s southern pools — magical landscapes created natu-
rally of wood and water.

BIS ZUM ODERWALD 7
Route: F¢zyca — Oderwald — Eezyca (20 km/rot)

Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 4 Stunden

Attraktionen: Ein breites Komplex mit unterschiedlichen Waldarten, die an der Oder
angrenzen. Die Route verliuft die stdliche Marschlandgebiete der Oder entlang. Die
mirchenhaften Landschaften, die durch die Natur geschaffen wurden, vertreiben zwe-
ifellos die Zeit auf dieser Route.

, (]
K OAJKAHCKOMY AECY (LAS ODRZANSKI) 7
mapmpyT: Aexura( Lezyca) — Oamanckas mectHocTh(Lad Odrzanski) — Aexrrma
(Fezyca) (20 kv/KpacHBI1)
POA MapIIPyTa: €CTECTBOBEATECKHI
CTEeNleHb TPYAHOCTH: TPeOOBATEABHBIN
BpeMsA Nepexoaa: 4 u.
AocrouHCTBA: [TIHPOKMIT ACCHOM KOMITAEKC O PA3HOPOAHOM APEBOCTOE ITPEMHKAFOIIIIM
Kk Oape. Mapmpyt Bea€T depes IOKHBIC 3aTOMACHHEBIC MecTa.CKasadHBIe IMEH3aKN
CO3AAHEBIE IIPUPOAOH.

DO LOTNISKA 7
trasa: Lezyca — Lotnisko Przylep — Lezyca (17 km/niebieski)

rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnosci: wymagajacy

czas przejscia: 3,5h

walory: Aeroklub Ziemi Lubuskiej, na ktérym dziala o$rodek szkolenia lotniczego. Od
roku 2000 dziata tu réwniez Grupa Akrobacyjna Zelazny. Kamiei pamiatkowy w miejscu

wypadku lotniczego samolotu AN-2.

TO THE AIRPORT 7

path: L¢zyca — Przylep Airport (EPZP) — Lezyca (17 km/blue)

path type: landscape

difficulty level: intermediate

duration: 3 hours 30 minutes

values: You may visit the Flying Club of Lubuskie, whete also the aircraft training center

works, as well as the place of remembrance of aircraft accident of An-2 plane. Since

2000 there is also a place of “Zelazny” Acrobatic Group.
@

BIS ZUM SPORTFLUGHAFEN IN PRZYLEP — ’4

Route: f.¢zyca — Sportflughafen Przylep — Fezyca (17 km/blau)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 3,5 Stunden

Attraktionen: Aeroclub des Lebuser Landes, wo ein Zentrum fiir Fliegenschulungen

funktioniert. Seit dem Jahre 2000 wirkt in Przylep auch Zelazny Gruppe. FEin Errine-

rungsstein an einen Fliegenunfall (Flugzeug AN-2).

K ADPOAPOMY 7
maprupyt: Aexunna( Lezyca) — Aspoapom IMmmuaen (Lotnisko Przylep) — Aewxma
(ezyca) (17 km/ roay6oit)

POA MapIIpyTa: €CTECTBOBEAYECKHIA

CTelleHb TPYAHOCTH: TPeOOBATEABHBIH

BpeMs mepexoaa: 3,54.

AocrouucTBa: Aaporayd 3eman AroOYCKOI, Ha KOTOPOM AGHCTBYET IIEHTP BO3AYIITHOIO
obygenma. C 2000 roaa aciictByer 3aeck Takike Axpobarerdeckan I'pyrima- 7Keaesnprit
(Zelazny). XpaHuMBIit Ha TAMATH KAMEHD Ha MECTe KatacTpodsr camoneta AN-2.

MALY KANION 7
trasa: Czerwierisk — Czerwierisk Urzad Gminy - Czerwierisk (20 km/niebieski)

rodzaj trasy: przyrodnicza

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 4h

walory: Dolina Struzyny wyplywajacej w okolicach Sudotu. Na odcinku kilku kilome-

tréw struga rzezbi kanion w spietrzeniach moreny czolowe;.

SMALL CANYON 7
path: Czerwierisk — Czerwierisk Patish Office - Czerwieisk (20 km/blue)

path type: environmental

difficulty level: hard

duration: 4 hours

values: The Valley of Struzyna, which has its beginning near Sudol. Along couple of
kilometers the stream scours a canyon in terminal moraine.
DAS KLEINE CANYON —7
Route: Czerwierisk — Czerwierisk Gemeindeamt- Czerwierisk (20 km/blau)

Art der Route: naturwissenschaftlich

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 4 Stunden

Attraktionen: Struzyna Tal in der Umgebung von Sudol. Auf die Linge von ein paar
Kilometern schnitzt ein Wasserstrahl ein Canyon im Endmorine.

MAAEHBKHUIM KAHBEH (MALY KANION) 7
mapmpyt: Yepsenck(Czerwiensk) — Uepserck( Czerwienisk) Vapemxaerme I'nuteer

- Yepsenck (20 xn/roayboii)

POA MapIIPyTAa: ECTECTBOBEAYCCKUIT

CTE€NEHb TPYAHOCTH: TPYAHBII

BpeMA Mepexoaa: 4uaca
AoAuHa

AOCTOMHCTBA: Crpyxunasr — (Struzyny)

Cyaoay(Sudotu). Ha yuacrke HECKOABKHMX KM.CTPyfl Baf€T KAHBOH B HATPOMOKACHEC

HaxoadAmuss B O KpCCTHOCTf{X

I'AABHOM MOPEHBL.

SIODME MIASTO ROTHENBURGOW —7
trasa: Lezyca — Czerwiefisk — Lezyca (12 km/zielony)

rodzaj trasy: historyczna

stopien trudnos$ci: wymagajacy

czas przejécia: 2,5h

walory: swoje powstanie Czerwienisk zawdzigcza rodzinie von Rothenburg,
Oprécz polskiego Rothenburga zalozyli oni jeszcze pie¢ miast o tej samej nazwie na

terenie dzisiejszych Niemiec i jedno w Szwajcarii.
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THE ROTHENBURGS’ SEVENTH CITY
path: L¢zyca — Czerwienisk — Lezyca (12 km/green)
path type: historical

difficulty level: intermediate

duration: 2 hours 30 minutes

values: Czerwierisk owes its origin to von Rothenburg family. Besides, the Rothenburgs
established five more cities with the same name on the territory of today’s Germany and

one in Switzerland.
@
DIE SIEBTE STADT DER ROTHENBURGER Ve L 4

Route: L¢zyca — Czerwierisk — Lezyca (12 km/griin)

Art der Route: historisch

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 2,5 Stunden

Attraktionen: Die Entstehung der Stadt Czerwienisk ist mit der Familie von Rothenburg
verbunden. Aufler dem polnischen Rothenburg hat diese Familie noch fiinf gleichnami-
gen Stidten auf dem Gebiet des heutigen Deutschlands und eine auf dem Gebiet der
heutigen Schweiz gegriindet.

CEAbMOV TOPOA POTEHBEPTOB —7
mapmpyT: Aexnna(fezyca) — Uepsenck( Czerwienisk) — Aexrma (Yezyca)

(12 kv/3eAEHBIIT)

POA MapIIpyTa: HCTOPUYIECKUIT

CTEIIeHb TPYAHOCTH: TPeGOBATEABHBIE

BpeMA mepexoaa: 2,54.

aocrouncrBa: Coé BosuuxHoseHme Yeppenck (Czerwienisk) obssaHHbIT cempe oH
Porenbepr (von Rothenburg). Kpome moasckoro Porenbepra ocHoBaAn oHu emngé marp
TOPOAOB O TOM K€ CAMOM HA3BAHUH HA TCPPUTOPHUHU CEIOAHAIIHEH ['epMaHUM U OAHO
B [IBeiimapum.

— 7

TRASA POLNOCNA
trasa: Zielona Géra — Lotnisko Przylep — Zielona Géra (17 km/zielony)

rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnos$ci: wymagajacy

czas przejscia: 3,5h

walory: pejzaze wokol lotniska Aeroklubu Ziemi Lubuskiej, na ktérym mozna podzi-
wiaé treningi jedynej w Polsce grupy akrobacyjnej.

NORTHERN ROUTE 7
path: Zielona Géra — Przylep Airport (EPZP) — Zielona Géra (17 km/green)
path type: landscape
difficulty level: intermediate
duration: 3 hours 30 minutes
values: The landscapes around Flying Club of Lubuskie, where we can admire trainings
of the only one in Poland flying acrobatic group.

m . @
DIE NORDLICHE ROUTE (TRASA POELNOCNA) D ﬂ
Route: Ziclona Géra — Lotnisko Przylep — Zielona Gora (17 km/zielony)
Art der Route: landschaftlich
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen: Landschaften um Aeroclub des Lebuser Landes herum, wo man Training
der einzigen im ganzen Land Gruppe der Fliegenakrobaten bewundern kann.

CEBEPHBIIT MAPIIIPYT —7
mapmpyt: 3eaénan ['ypa(Zielona Gora) — Aspoapom Immaen (Lotnisko Przylep) —
3enénan L'ypa(Zielona Gora) (17 km/3eaémprit)

POA MapIIpyTa: ECTECTBOBEAYECKIIT

CTEIeHb TPYAHOCTH: TpeOOBATEABHBII

BpeMA mepexoaa: 3,54.

AocrourcTBa: [eiizamu BoKpyr aspoapoma Aspokayda Arobyckas 3eMAs, Ha KOTOPOM

MOXKHO BOCXHIIATHCA TPCHHUPOBKAMI CAMHCTBECHHOM B IToabrmie aKPO6aTHOﬁ I‘pyl’IlTbI

SZLAKI NA LUKU MUZAKOWA
PATHS ALONG THE MUSKAU BEND

ROUTEN AUF DEM MUSKAUER FALTENBOGEN
IITAAKH HA MY KAKOBCKOM AYTE

BASZTOWY

trasa: Park w Przewozie (1 km/zielony)
rodzaj trasy: treningowa

stopien trudnosci: tatwy

czas przejscia: 0,2 h

walory: stynna wieza glodowa znajdujaca si¢ w parku obok rynku. Jak chce legenda w

wiezy zaglodzony zostal przez Jana I jego brat Baltazar. Obaj byli synami ksigcia Jana
1 Zagatskiego.

THE TOWER PATH

path: Park in Przewoz (1 km/green)
path type: training

difficulty level: easy

duration: 15 minutes

values: Famous Starvation Tower in a park next to the market square. According to the
legend in this tower duke Balthazar of Zagan was left to starve by his brother Jan II the
Mad. Both of them were sons of duke Jan I of Zaga.
WEHRTURMROUTE —7
Route: Parkanlage in Przewoz (1 km/grin)

Art der Route: Trainingsroute

Schwierigkeitsgrad: leicht/cinfach

Zeit: 0,2 Stunde

Attraktionen: Der berithmte Hungerturm, der sich im Park in der Nahe von der Altstadt
befindet. Die Legende erzidhlt, dass in diesem Turm Baltazar durch seinen Bruder Jan
1L verhungert wurde. Die Beiden waren Séhne des Fiirstens Jan L. von Zagad (deutsch:
Sagan).

. (]
BALIITOBBII = L
Mapumpyrt: [Tapx B [Timmsose ( Przewozie) (1 xn/3eAEHbri)

POA MapIIpyTa: TPEHUPOBOYHBIM

CTEIIEHb TPYAHOCTH: ACTKHUIT

Bpema nepexoaa: 0,2 4.

AocrouHCTBA: VI3BecTHas rOAOAHAs OAITHA HAXOAMAIIAACA B IIAPKE PAAOM PBIHKA.
Kax raocur Aerespa B Garme 6biA 3amopén Suom II ero 6par baapracap. O6a Gbram
corHamu ka3 2Karanckoro fua 1.

LUKU MUZAKOWA —7
trasa: Przewdz — Przew6z (7 km/niebieski)

rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnosci: latwy

czas przejscia: 1,5h

walory: Park Krajobrazowy FLuk Muzakowa zalozony w celu ochrony unikatowego two-
ru geologicznego — moreny czotowej powstatej podczas zlodowacenia srodkowopolskie-
go (stadial Odry).

THE PATH OF MUSKAU BEND 7
path: Przew6z — Przew6z (7 km/blue)

path type: landscape

difficulty level: easy

duration: 90 minutes

values: Muskau Bend Landscape Park established in order to protect unique geological

formation — terminal moraine formed during Wolstonian glacier stage.
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LUK MUZAKOWA (MUSKAUER FALTENBOGEN) /'i%
Route: Przew6z — Przewdz (7 km/blau)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 1,5 Stunde

Attraktionen: Naturschutzgebiet Y.uk Muzakowa (deutsch: Muskauer Faltenbogen)
wurde gegriindet, um das geologische Phinomen — Endmorine, die in der Zeit Saale
—Komplex entstanden ist, zu schiitzen.
MY?KAKOBCKASI AYTA 7
mapmpyt: [TmmBos( Przewdz) — ITmmusos(Przewdz) (7 km/roayboir)

POA MapIIPyTa: ECTECTBOBEAYECKII

CTEIIEHb TPYAHOCTH: AETKUIT

BpeMA nepexoaa: 1,54.

AocrouucTBa: [lefzaubnii mapk Mysxakosckas Ayra (Muzakowa) 3aA0KEHHBIH C IIEABIO
3IUTHl YHUKAABHOIO I€OAOTHYECKOIO CO3AAHHSA — TAABHON MOPEHBI BO3HUKHYBIIIHI
BO BPEMS CPEAHETO-TIOABCKOTO OOAeacHeHns ( craaras OApbL)

NA TARASACH —7
trasa: Przew6z — Przew6z (12 km/czerwony)
rodzaj trasy: krajobrazowa
stopien trudno$ci: tatwy
czas przejscia: 2,5h
walory: niezwykla kompozycja wznoszacych si¢ ponad doling Nysy Y.uzyckiej taraséw stwo-
rzonych przez formacje geologiczne moreny czolowej zwanej Lukiem Muzakowskim.
: Ty aFs
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ON TERRACES
path: Przew6z — Przew6z (12 km/red)
path type: landscape

difficulty level: easy

duration: 2 hours 30 minutes

values: An extraordinary composition of terraces above the valley of Lusatian Ne-
isse river, created by geological formations of terminal moraine called Muskau bend.
AUF DEN TERRASSEN 7
Route: Przew6z — Przewdz (12 km/rot)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: einfach

Zeit: 2,5 Stunden

Attraktionen: Eine wunderbare Komposition der tiber das Tal der Lausitzer Neile
(polnisch: Nysa Fuzycka) thronenden Terrassen. Diese Terrassen wurden durch die
geologische Formation der Endmorine — genannt Muskauer Faltenbogen (polnisch:
Fuk Muzakowski) - geschaffen.

HA TEPPACAX 7
mapupyrt: [Timusos( Przew6z) — ITmmBos(Przew6z) (12 km/ kpacHsrii)

POA MapIIpyTa: eCTeCTBOBEAYCCKHI

CTENEHb TPYAHOCTH: AETKHE

BpeMA mepexoaa: 2,5q.

AocrouHCTBa: HeoOpranas komMmosurus Teppac, TOAHUMAFOIINXCA HAA AOAMHOM
Hrrcpr Ayxuriori, CO3AAHHBIX F€OAOTHYCCKUME (DOPMAIIUAME TAABHON MHPEHBI
Ha3BaHON MyKakoBCKOI Ayroii.

CYSTERSKI

trasa: Miedzyrzecz — Bledzew — Migdzyrzecz (34 km/zielony)
rodzaj trasy: sakralna

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 7Th

walory: Sanktuarium Pierwszych Meczennikéw Polski w Miedzyrzeczu. Koscioty
szachulcowe w miejscowosciach: Swiety Wojciech i Gorzyca oraz kosciol $wietej
Katarzyny w Bledzewie. Dzialajaca elektrownia wodna z 1911 r..

—

CISTERCIAN —7
path: Miedzyrzecz — Bledzew — Migdzyrzecz (34
km/green)

path type: sacred

difficulty level: hard

duration: 7 hours

values: The Sanctuary of First Polish Martyrs in
Miedzytzecz. Timber framed churches in Swiety
Wojciech and Gorzyca, and st. Catherine’s Church in Bledzew, as well as working
hydraulic plant built in 1911.

ROUTE DER ZISTERZIENSER K"%
Route: Miedzyrzecz — Bledzew — Miedzyrzecz (34 km/grin)

Art der Route: sakral

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 7 Stunden

Attraktionen: Sanktuarium der Ersten Polnischen Mirtyrer in Miedzyrzecz. Kir-
chen, die auf Fachwerkhausweise gebaut wurden, kann man in solchen Ortscha-
ften wie: St. Wojciech und Gorzyca anschauen. Bekannt ist auch die Kirche von
St. Catherine in Bledzew. Sehr interessant ist auch das funktionierende Wasserkra-
ftwerk aus dem Jahre 1911.

LIMCTEPLIUAHLIOB 7
mapmpyt: Menassokea(Miedzyrzecz) — Baeames( Bledzew) — Menassoxeu (Mie-
dzyrzecz) (34 km/3eAéHbrit)

POA MapIIPpyTa: CAKPAABLHBII

CTENEHb TPYAHOCTH: TPYAHBII

BpeMsA Mepexoaa: 7.

AocrouHCTBa: CBATHAMIIE ITePBHIX MydeHNKOB [loabn B Menassnxede. Llepksu
cpamenneii  Boiinex(Wojciech) m I'owxwmma  (Gorzyca) u
nepKkoBb cBsineHHOM Exarepuunl B Baeamese (Bledzewie).  Aefictsyromas
ruApoaAekTpocranrud ¢ 1911 r.

B MECTHOCTAX:

DO SWIETE] KATARZYNY 7
trasa: Gorzyca — Bledzew — Gorzyca (24 km/niebieski)

rodzaj trasy: sakralna

stopien trudnosci: trudny

czas przejscia: 5h

walory: kosciél Swigtej Katarzyny w Bledzewie — dawna siedziba opatéw bledzew-
skich. Szlak przechodzi w linii grup warownych Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnio-

nego. Kosciét Niepokalanego Poczecia NMP na wzgérzu w Chycinie.

TO ST. CATHERINE'S 7~ 37
| path: Gorzyca — Bledzew — Gorzyca (24
km/blue)

path type: sacred

difficulty level: hard

duration: 5 hours

4 values: St. Catherine’s Church in Bledzew —
1Y the old residence of Bledzew’s abbots. The
path goes in line of fortified groups of Mie-
dzyrzecz Fortified Region. The Church of Immaculate Conception of the Blessed
Virgin Mary, placed on the hill in Chycin.

ZUR ST. CATHERINE 7
Route: Gorzyca — Bledzew — Gorzyca (24 km/blau)

Art der Route: sakral

Schwierigkeitsgrad: schwer

Zeit: 5 Stunden

Attraktionen: Kirche der St. Catherine in Bledzew (deutsch: Blesen) — ehemaliger
Sitz der Blesener Abtei. Die Route verlduft in der Linie der Werkgruppen der Fe-
stungsfront Oder-Warthe-Bogen (polnisch: Miedzyrzecki Rejon Umocniony). Auf
det Route, auf dem Anhéhe in Chycina, befindet sich auch die Kirche der Unbe-
fleckte Empfingnis der Gottesmutter Maria.

—7

K CBATON EKATEPUHE
mapmpyrT: ['oxuma( Gorzyca) — baeaxes( Bledzew) — I'osknria( Gorzyca)
(24 xm/roayboit)

POA MapIIPyTa: CAKPAABHBII
CTEeIIeHb TPYAHOCTH: TPYAHBIE
BpeMsA Mepexoaa: 5q.

AocrouucrBa: llepkoBp cesamennoil Exarepunsr B Baeaxeese (Bledzewie)
OAeaxeeBckux ab0aros. IlyTe IPOXOAHT IO

Lepxosn

— IIpEeXHEE MECTOHAXOKACHHC
AMHIAN YKPEHAEHHEIX TPyIIT MEA3BDKEIKOIO YKPEIAEHHOIO paioHA.
serropounoro 3adatust NMP na xoame B Xoiruae(Chycinie).

NA GLEBOKIE 7
trasa: Miedzyrzecz — Glgbokie — Migdzyrzecz (24 km/czerwony)

rodzaj trasy: krajobrazowa

stopien trudnosci: wymagajacy

czas przej$cia: 5h

walory: szlak dwukrotnie przekracza Obre, w miejscowosciach: Swiety Wojciech i
Gorzyca. W tej drugiej barokowy palac z przyleglym parkiem krajobrazowym nad
rzeka. Malownicze okolice jeziora Glebokie.

TO GLEBOKIE

path: Miedzyrzecz — Glebokie — Miedzyrzecz (24 km/red)
path type: landscape

difficulty level: intermediate

duration: 5 hours

values: This path crosses Obra River twice: in Swiety Wojciech and Gorzyca. In the
second one you can find baroque palace and a landscape park by the river. Picture-
sque places of the Glebokie Lake.
AUF DEM SEE GLEBOKIE 7
Route: Mi¢dzyrzecz — Glebokie — Migdzyrzecz (24 km/rot)

Art der Route: landschaftlich

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Zeit: 5 Stunden

Attraktionen: Die Route tberquert zweimal den Fluss Obra, in den Ortschaften:
St. Wojciech und Gorzyca. In Gotzyca befindet sich der Palast aus der Zeit des
Barocks. Am Palast in der Nihe von Fluss liegt Naturschutzgebiet. Die Malerischen
Landschaften des Glebokie- Sees.

HA TAYBOKOE 7
mapmpyt: Menassoxea(Miedzyrzecz) — I'aybokoe( Glebokie) — Menasprxed
Miedzyrzecz (24 kv/ KpacHbLiL)

POA MapIIpyTa: ECTECTBOBEAYECKHIT

CTEeIeHb TPYAHOCTH: TPeOOBATEABHBIN

BpeMsA Mepexoaa: Sq.

AocrouHCTBa: [1yTh ABa pasa mepexoaut OApPY, B MECTHOCTAX: CBAIICHHEIN Bofimex
u loxuma. B sroit BTOPOI 6apo‘IHbe/'I ABOPEIl C IIPUAETAIOIIMM ITEH3KHBIM
mapkoM HaA pexoit. 7KupormcHsie okpectHOCTH 03¢epa I'ayboxkoe.



