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19 czerwca 2011 r. godz. 10.00 — 18.00

WOSIiR w Drzonkowie

Wszystkie atrakcje i badania s3 BEZPLATNE!!!

Serdecznie zapraszamy do Drzonkowa!

PROGRAM:
MIASTECZKO MEDYCZNE:
10.00-16.00 Stacja krwiodawstwa, mozliwo$¢ honorowego oddania krwi — przy towisku
Miasteczko medyczne: porady, konsultacje oraz mozliwos¢ wykonania niektérych badan,
10.00-18.00 . . . .
prezentacja aparatury medycznej (ponad 50 jednostek) - pole karawaningowe
Stuchobus: bezptatne badanie stuchu, porady dotyczgce dopasowania aparatdw stuchowych - pole
10.00-18.00 .
karawaningowe
10.00-18.00 Mammob_us: bezptatne badania mammograficzne dla Pan z przedziatu wiekowego 50-69 lat
- przy towisku
POZOSTALE ATRAKCIE:
10.00-18.00 Konferansjer: Roman Awinski
10.00-11.30 Zapisy do udziatu w | Ogdlnopolskim Marszu Nordic Walking im. prof. Z. Religi — przy scenie
10.30-11.30 Konferencja ,,Dobre Praktyki. LRPO dla Zdrowia” (namiot na placu piknikowym)
10.00-18.00 Gwiazdy Sportu: Andrzej Huszcza, Tomasz Madej, druzyna koszykarzy ,,Zastal” - scena
10.00-18.00 Pokazy Fitness: WOSIR Drzonkéw, GREGOR, ,,FITMANIA” - scena
10.00-18.00 Odnowa biologiczna (sauna, jacuzzi) — WOSIR Drzonkéw
10.00-18.00 Sitownia (obiekt w hali sportowej) — WOSIR Drzonkéw
10.00-13.00 . .
14.00-18.00 Basen kryty — WOSIR Drzonkow
10.00-18.00 Malowanie twarzy, masaze — Medyczne Studium Zawodowe w Zielonej Gérze - scena
10.00-18.00 Zespot Szkét Plastycznych we wspétpracy z LRPO, Happening plastyczny - scena
10.00-18.00 Plac zabaw — WOSIR Drzonkéw
10.00-18.00 Dmuchance dla dzieci: zamek, zjezdzalnia oraz trampolina - pole karawaningowe
Grupa SKWAR - zabawy zrecznos$ciowe dla dzieci i dorostych, konkursy (co 30 min. zostanie
10.00-18.00 , . )
rozegrana gtéwna konkurencja) - pole karawaningowe




10.00-18.00

Jazda konna na lonzy, przejazdzki na kucu, przejazdzki bryczkg — WOSIR Drzonkéw (10.30-11.45
kuc, 12.00-13.30 lonza, 13.30-15.00 bryczka, 15.00-16.15 kuc, 16.30-18.00 bryczka/ kon na lonzy),
przy placu piknikowym

11.00-13.00

»Pierwszy oddech pod wodg” — szybki kurs, pokazy - Aquanautic - basen kryty

11.30-12.00

Wystep zespotdw z ZOK-u: Erato, Tonika - scena

11.50-12.00

Pokazy sportowe — ZKS Akrobata - Mistrzynie Polski w Akrobatyce Sportowej - scena

12.00-16.00

Strzelnica — WOSIR Drzonkdw (Instruktor strzelectwa — Marek Marucha)

12.00-12.15

Oficjalne otwarcie Il LPZ - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Polak:
I Ogdlnopolski Marsz Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi — START
Wreczenie prof. Jozefowi Ryzko ,,O0dznaki Honorowej za Zastugi dla Wojewddztwa Lubuskiego”

12.20-12.50

LRPO — konkurs wiedzy - scena

12.30-12.50

Pokaz stuntu na motocyklach sportowych - Inter Motors, Piotr Piotrowski - parking przy hali
tenisowej

13.00-13.30

Pokazy — Strazy Pozarnej oraz Ratownictwa Medycznego

13.30-14.00

Pokaz zajec fitness ,,KICK BOXING” — WOSIiR Drzonkdéw (Emilia Kusznir) - scena

13.00-16.00

»Tour de Zielona Géra” (namiot na placu piknikowym)
3 — godzinny maraton rowerowy (33 rowery stacjonarne) — WOSIR Drzonkéw / Fit Mania / Gregor

14.00-14.30

Rozstrzygniecie konkursu plastycznego , Transplantacja jestem na tak”, wreczenie nagréd
i dyplomoéw — Marszatek Elzbieta Polak - scena

14.30-15.00

Wyktad nt zdrowia — Fitmania (Agnieszka Celej) - scena

15.00-15.15

Pokaz zajec fitness ,ZUMBA” — WOSIR Drzonkéw (Emilia Kusznir) - scena

15.20-15.35

Pokaz stuntu na motocyklach sportowych - Inter Motors, Piotr Piotrowski - parking przy hali
tenisowej

15.20-15.35

Wystep chdru —, Artysci z Marszu” Zielona Géra - scena

15.40-15.50

Pokaz tanca , Breakdance” — Radostaw Blonkowski - scena

15.50-16.00

Wystep zespotu z Domu Harcerza ,Areasong” - scena

16.00-16.20

Pokazy sportowe — KARATE Mirostaw Kuciarski - scena

16.00-17.00

Druzyna koszykarzy ,Zastal” - scena

16.15-16.25

Wystepy zespotu z Domu Harcerza , Areasong” - scena

16.25-16.40

Pokaz tanica ,HIP HOP” — Filip Czeszyk - scena

16.40-16.50

Pokaz zajec fitness (¢wiczenia ze sztangami),, BODY PUMP” — GREGOR - scena

16.50-17.00

Pokazy sportowe — KICK BOXING ZKS ‘Gwardia” Jarostaw Biernacki - scena

17.00-17.30

Pokaz zajec fitness ,,BODY BALL / PILATES” - FITMANIA - scena

17.30-17.45

Pokaz stuntu na motocyklach sportowych - Inter Motors, Piotr Piotrowski - parking przy hali
tenisowej

18.00

Zakonczenie pikniku, podziekowania — Roman Awinski - scena

Wszystkie w/w atrakcje i badania s3 BEZPLATNE!!!

Serdecznie zapraszamy do Drzonkowa!

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji, program moze ulec zmianie.




